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口
の
五
人
中
一
人
が
七
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
医

療
や
福
祉
に
も
大
き
な
影
響
が
出
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

隠
岐
病
院
で
の
大
き
な
出
来
事
と
し

て
は
、
島
内
五
カ
所
の
町
立
診
療
所
を

一
元
化
す
る
こ
と
で
、
島
民
の
皆
様
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
こ
と
の
出
来
る
よ
う
な
体
制
を

構
築
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
医
療
Ｄ
Ｘ

を
強
力
に
推
進
し
遠
隔
診
療
の
充
実
を

は
か
る
と
共
に
、
本
土
の
高
次
医
療
機

関
と
の
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
で
、
稀

少
疾
患
な
ど
専
門
医
の
診
療
が
不
可
欠

な
場
合
で
も
、
事
前
に
当
院
で
必
要
な

検
査
等
を
行
っ
て
か
ら
高
次
医
療
機
関

へ
紹
介
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
構
築
し

て
い
き
ま
す
。
派
遣
看
護
師
採
用
で
一

定
数
を
確
保
し
た
こ
と
か
ら
、
数
年
間

に
も
渡
る
コ
ロ
ナ
禍
で
、
職
員
の
疲
弊

感
と
看
護
師
不
足
か
ら
休
床
と
し
て
い

た
十
三
床
の
運
用
を
再
開
し
一
一
五
床

に
戻
す
こ
と
で
、
島
民
の
皆
様
へ
の
医

療
提
供
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。 隠

岐
病
院
で
は
、
医
療
界
の
さ
ま
ざ

ま
な
動
き
に
柔
軟
に
対
応
し
、
島
で
唯

一
の
二
次
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
く
と
と
も
に
、
昨
年
に
策

定
し
た
「
隠
岐
広
域
連
合
立
隠
岐
病
院

経
営
強
化
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
経
営

の
健
全
化
等
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
島
内
で
持
続
可
能
な
医
療
提

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
新
た
な
想
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
一
月
一
日
に
発
生
し
た

能
登
半
島
の
大
地
震
か
ら
始
ま
り
、

翌

日

の

羽

田

空

港

で

の

航

空

機

事

故
、
さ
ら
に
夏
の
猛
暑
に
加
え
、
能

登
半
島
を
再
度
襲
っ
た
豪
雨
災
害
、

ま
た
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
強
盗
事
件
の

多
発
な
ど
、
悲
し
い
こ
と
が
数
多
く

あ
り
ま
し
た
。 

一
方
で
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
日
本
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
や
、
大

リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
の
大
活
躍
、

日
本
被
団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受

賞
、
隠
岐
で
は
十
二
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
た
隠
岐
古
典
相
撲
な
ど
喜
ば
し

供
体
制
が
維
持
で
き
る
よ
う
、
島

内
三
か
所
の
民
間
診
療
所
と
も
密

接
に
連
携
し
、
隠
岐
の
島
町
に
お

け
る
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体
制

を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。 

医

療

職

員

の

確

保

に

つ

い

て

は
、
多
角
的
な
視
点
か
ら
、
島
根

県

や

隠

岐

の

島

町

と

も

協

力

し

て
、
職
員
の
確
保
に
継
続
的
に
努

め
て
参
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
当
院
の
基
本
理

念
で
あ
る
「
こ
の
島
に
住
む
、
安

心
の
医
療
」
の
実
践
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。
限
ら
れ
た
医
療
資
源

の
中
で
持
続
可
能
な
医
療
提
供
体

制
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
島
民

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
令
和
七
年
が
島

民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
希
望
の
年
と
な
る
こ
と
を
願
い

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
今
年
も
職
員
一
同
努
力

し
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。 

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
相
変
わ

ら
ず
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
パ
レ
ス
チ
ナ
で

は
紛
争
が
絶
え
な
い
こ
と
、
ア
メ
リ

カ
の
次
期
大
統
領
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が

返
り
咲
き
、
国
際
情
勢
の
先
行
き
が

見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
、
不
安
材
料
に
は
枚
挙
に
い
と
ま

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

医
療
界
で
は
、
医
師
の
働
き
方
改

革
や
、
診
療
報
酬
改
定
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
が
、
特
に
公
立
病
院
の
経
営

悪
化
が
著
し
く
、
存
続
の
危
機
に
立

た
さ
れ
て
い
る
病
院
も
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
は
二
〇
二
五
年
問
題

と
し
て
、
団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳

を
迎
え
る
年
に
当
た
り
、
日
本
の
人

年
頭
に
あ
た
り 

隠
岐
病
院
院
長 

徳
家 

敦
夫 

回覧 

院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
… 

救
急
来
院
し
た
時
点
で
患
者
さ

ま

の

状

態

を

評

価

し

、

緊

急

度
・
重
症
度
に
応
じ
て
診
療
の

優
先
順
位
を
決
定
す
る
こ
と
で

す
。 
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令
和
六
年
十
月
十
日
（
木
）
の
午
後
三
時
か
ら
、

隠
岐
ジ
オ
パ
ー
ク
空
港
で
航
空
機
事
故
を
想
定
し

た
消
火
救
難
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

訓
練
に
は
、
隠
岐
空
港
管
理
所
や
隠
岐
島
消
防
署
、

隠
岐
病
院
な
ど
の
関
係
機
関
が
参
加
し
て
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
が
目
的

で
す
。 

一
年
前
に
は
羽
田
空
港
滑
走
路
で
Ｊ
Ａ
Ｌ
機
と

海
上
保
安
庁
の
航
空
機
の
接
触
炎
上
事
故
が
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
例
年
以
上
の
緊
張
感
が
あ
り
ま

し
ま
し
た
。 

 
 

航空機事故消火救難総合訓練 
令和 6 年 10 月 10 日実施 

院内無料 Wi-Fi サービス 

SSID：OkiHp-FreeWiFi 

パスワード：院内掲示板をご確認ください。 

ご利用可能な場所 

・外来受付①～③周辺 

・リハビリテーション室、透析室 

・３F、４F病棟 

ご利用にあたっての注意事項  

・Wi-Fi の接続や利用等に関するサポートは出来かねます。 

・Wi-Fi の利用に関連する機器の貸し出しは行っていません。 

・Wi-Fi 利用者等が被った損害について、当院は責任を負いかねます。 
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事例① 

 

 

 

 

 

 

事例② 

通所型サービス C の報告 
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脚を上げる 脚を開く 膝を伸ばす

筋
力
（
単
位
：
N
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）

運動方向と筋力

開始 終了
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パ タ カ

1
秒
間
に
何
回
言
え
る
か
（
回
/秒

）

舌、口唇の運動機能

開始 終了

今年度4月より隠岐の島町で開始している介護予防・日常生活支援総合事業の通所型サービスCは、

11 月現在までに2名の利用がありました。隠岐病院の理学療法士が検査・測定を行い、2名とも中断す

ることなく、4か月間利用し、身体機能の変化を認めました。4月か月間の変化を報告します。 
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脚を上げる 脚を開く 膝を伸ばす

筋
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：
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運動方向と筋力

開始 終了
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30

TUG 5m歩行時間

秒
数

歩行能力の変化

開始 終了

すべての運動方向の筋力が開始と終了を比較して、改善していました。併せて歩くスピードも速くなって

いました。特に TUGの結果から転倒の危険性が低くなっていたことがわかりました。 

すべての運動方向で大きな変化はありませんでしたが、膝を伸ばす筋力は大きく改善しました。自宅から

出て、他者と交流する中で会話する機会が増え、舌や口唇の動きにも改善が見られていました。 
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十
月
か
ら
整
形
外
科
に
赴
任
致
し

ま
し
た
奈
須
友
裕
と
申
し
ま
す
。 

今
ま
で
隠
岐
を
訪
れ
た
事
が
な
く
、

赴
任
し
て
か
ら
毎
日
を
新
鮮
に
楽
し

く
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

整
形
外
科
的
な
悩
み
を
抱
え
た
患

者
様
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
診
療

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

相
談
い
た
だ
け
る
と
喜
び
ま
す
。 

慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お

掛
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

      

  

島
の
医
療
人
育
成
セ
ン
タ
ー
と
看

護
部
は
現
在
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

日
々
の
業
務
や
島
で
の
生
活
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
横
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
下
さ
い
。 

    

 

奈須 友裕 

診療部 

（整形外科） 

一緒に働きませんか？ 

正規職員募集 

【募集職種】 

助産師・保健師・看護師 

臨床検査技師・臨床工学技士  

【問い合わせ】 

〒685-0104 

隠岐郡隠岐の島町都万 2016 番地 

隠岐広域連合事務局  総務課 担当：山﨑 

 TEL ０８５１２－６－９１５０ 

一緒に働きませんか？ 

会計年度任用職員募集 

【募集職種】 

助産師・保健師・看護師・臨床検査技師 

看護助手・医療助手・医師事務作業補助者  

【問い合わせ】 

〒685-0016 

隠岐郡隠岐の島町城北町 355 

隠岐病院  総務課 担当：村上 

 TEL ０８５１２－２－1356 

新
規
採
用
職
員
紹
介 

～小児科外来 予約診について～ 

    小児科外来は毎月第２・第４水曜日が 

    予約のみの診療となっています。 

※予約外は緊急の場合を除き診察できませんのでご了承下さい。 

《 2 月 の 予定 》 

2 月 12 日 / 2 月 26 日 

 

 

 
 

隠岐ナース 島の医療人育成センター 


