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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

早
い
も
の
で
、
平
成

24
年
５
月
１

日
に
新
病
院
が
開
院
し
既
に
３
年
８

ヶ
月
余
が
経
過
し
ま
し
た
。
新
病
院
で

は
療
養
環
境
の
改
善
お
よ
び
医
療
機

器
の
更
新
に
よ
る
検
査
・
診
断
機
能
向

上
が
図
ら
れ
、
電
子
カ
ル
テ
も
稼
働
し

医
療
情
報
の
効
率
的
運
用
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
屋
上
ヘ
リ
ポ
ー
ト

の
運
用
に
よ
る
高
度
医
療
の
必
要
な

患
者
様
の
緊
急
搬
送
も
充
実
し
て
き

ま
し
た
。
更
に
予
防
医
療
の
充
実
を
目

指
し
て
健
診
機
能
の
強
化
を
図
る
た

め
健
診
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
他
の
医
療

機
関
お
よ
び
保
健
・
福
祉
・
介
護
施
設

と
の
連
携
の
強
化
の
た
め
地
域
連
携

室
も
充
実
さ
せ
ま
し
た
。 

す
。
国
の
言
う
よ
う
に
在
宅
医
療
や

在
宅
介
護
が
で
き
る
の
か
、
医
療
介

護
福
祉
を
含
め
て
、
限
り
あ
る
資
源

を
有
効
に
活
用
し
て
島
民
の
皆
様
と

と
も
に
地
域
全
体
で
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
い
状
況
と
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
隠
岐
病
院
で
は
引
き
続

き
医
療
職
の
確
保
に
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
が
、
人
材
確
保
に
は
、
島
民

の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
医

師
・
看
護
師
等
に
選
ば
れ
る
魅
力
あ

る
町
作
り
お
よ
び
病
院
作
り
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆

様
に
は
隠
岐
病
院
の
こ
と
を
も
っ
と

知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
島
民
の

皆
様
の
た
め
に
あ
る
隠
岐
病
院
を
育

て
て
ゆ
く
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い

た
だ
き
、
ご
意
見
と
と
も
に
ご
支
援

い
た
だ
く
こ
と
が
必
須
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
、
病
気
の
後
追
い
治
療

は
、
患
者
様
ご
自
身
と
ご
家
族
そ
し

て
医
療
者
も
と
も
に
苦
痛
や
苦
悩
を

伴
い
、
さ
ら
に
医
療
費
も
増
大
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
健
康
年
齢
の
延

伸
の
た
め
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
特

定
健
診
お
よ
び
が
ん
検
診
を
定
期
的

に
受
け
ら
れ
早
期
発
見
早
期
治
療
を

心
が
け
て
頂
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

ど
う
か
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
って 

 

こ
の
よ
う
に
ハ
ー
ド
的
組
織
的

な
面
は
整
備
が
進
み
ま
し
た
が
、
隠

岐
医
療
圏
の
中
核
病
院
と
し
て
十
分

に
機
能
し
、
島
民
の
皆
様
に
安
心
・

安
全
の
医
療
を
提
供
で
き
る
た
め
に

は
、
医
師
や
看
護
師
を
は
じ
め
医
療

関
連
職
の
マ
ン
パ
ワ
ー
の
安
定
し
た

確
保
が
大
変
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま

す
。
医
師
に
関
し
て
は
、
離
島
と
い

う
地
理
的
ハ
ン
デ
ィ
ー
も
有
る
た

め
、
島
根
県
や
大
学
病
院
か
ら
多
く

の
診
療
科
で
応
援
を
い
た
だ
い
て
お

り
同
規
模
の
他
病
院
と
比
較
し
て
医

師
数
、
診
療
科
数
は
確
保
さ
れ
て
は

お
り
ま
す
が
十
分
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
開
業
医
や
診
療
所
を
含
め
た
隠

岐
の
島
町
の
医
師
数
は
全
国
平
均
の

２
／
３
程
度
と
人
口
に
比
し
て
少
な

く
、
ま
た
診
療
科
に
よ
る
医
師
の
偏

在
の
た
め
常
勤
医
師
不
在
の
耳
鼻
咽

喉
科
、
皮
膚
科
な
ど
で
は
診
療
日
時

が
限
ら
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
同
規
模

の
病
院
と
比
較
し
て
外
来
患
者
数
が

１
日
４
５
０
名
以
上
と
約
２
倍
程
度

多
く
、
診
察
待
ち
時
間
が
長
い
、
診

察
時
間
が
十
分
取
れ
な
い
な
ど
、
受

診
さ
れ
る
皆
様
に
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ

の
様
な
限
り
あ
る
マ
ン
パ
ワ
ー
の
な

か
、
院
内
協
力
体
制
や
チ
ー
ム
医
療

の
推
進
で
医
療
機
能
の
維
持
に
何
と

か
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
が
、
看
護
師
を
は
じ
め
医
療
者
の

離
職
の
原
因
と
な
る
負
担
の
軽
減
も

考
慮
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
も

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く

思
い
ま
す
。
こ
の
様
な
状
況
を
少
し

で
も
改
善
し
、
受
診
さ
れ
る
皆
様
や

医
療
者
の
負
担
を
少
し
で
も
和
ら
げ

て
効
率
的
で
安
心
・
安
全
な
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
の
開
業
医
や
診
療
所
と
の

医
療
連
携
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
進
め

地
域
全
体
で
医
療
を
担
っ
て
い
く
取

り
組
み
が
必
要
で
る
と
考
え
て
い
ま

の
で
こ
の
点
に
関
し
て
も
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。 

少
子
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
国

か
ら
昨
年
地
域
医
療
に
対
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
が
出
さ
れ
る
と
と
も
に
地

域
包
括
ケ
ア
が
提
唱
さ
れ
て
お
り
ま

 

 

隠
岐
病
院
院
長 

 
 

 

小
出

こ

い
で 

博ひ
ろ

己み 
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「咳エチケット」とは？ 
 

○症状のある人はマスクを正しく着用し、感染防止に努めましょう。  

○咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、周りの人から顔

をそむけましょう。ティッシュ等なければ、肘で口をおおいましょう。  

○使用後のティッシュは、すぐにフタ付のゴミ箱に捨てましょう。  

○咳やくしゃみをした後は、よく手を洗うか手指消毒を行ってください。  

 

その他、インフルエンザ予防にできること  

◆外出後のうがいや手洗いを日常的に行いましょう。  

◆十分に栄養や睡眠をとり、体力や抵抗力を高め、体調管理をしましょう。 

 

 

ひろげるな インフルエンザ 

ひろげよう 咳エチケット 
 

 

インフルエンザ対策についてのお願い 
 

 

インフルエンザが流行しています。 

感染拡大防止のため、皆様のご理解とご協力をお願いします 
 

  ①インフルエンザ様症状で隠岐病院を受診される時は、必ず事前に電話をして、 

   病院の指示に従って受診してください。 

  

  ②来院されましたら、マスク着用のうえ、近くの職員に申し出てください。 

  

  ③すべての来院者は、玄関で手指消毒してから入館してください。 

備え付けの消毒薬をワンプッシュして、よく擦り込んでください。 

   

  ④熱、咳などの風邪症状のある方は、必ずマスクの着用をお願いします。 

   

  ⑤不要・不急の入院患者さまへの面会は、ご遠慮ください 
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こ
の
た
び
、
隠
岐
病
院
泌
尿
器
科

勤
務
と
な
り
ま
し
た
三
井
要
造
で

す
。
こ
れ
ま
で
主
に
泌
尿
器
が
ん
と

腎
不
全
に
対
す
る
治
療
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
隠
岐
の
島
の
医

療
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
自
然

に
囲
ま
れ
た
隠
岐
の
環
境
は
と
て
も

心
地
よ
く
、
隠
岐
の
生
活
も
じ
っ
く

り
堪
能
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
の

12
月
よ
り
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
出
身
は
奈
良
と
内
陸

育
ち
の
た
め
、
海
と
は
縁
遠
か
っ
た

の
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
釣
り
や
海

水
浴
な
ど
堪
能
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
仕
事
方
面
で
は
、
こ
れ
ま
で
は

口
腔
外
科
診
療
を
主
に
行
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
隠
岐
病
院
で
は
義
歯
や

う
蝕
治
療
も
多
い
た
め
、
歯
科
領
域

は
何
で
も
こ
な
せ
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

 

あ
と
が
き 

 

み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

暖
冬
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
十
数
年

に
１
回
と
い
う
大
寒
波
が
来
た
り
し

て
、
体
調
を
く
ず
し
や
す
い
天
候
が

つ
づ
い
て
い
ま
す
。
去
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛

威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
、

「
風
邪
は
万
病
の
も
と
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
が
い
・
手
洗
い
励
行

で
、
ま
め
で
た
っ
し
ゃ
で
、
明
る
い

１
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。「
広
報
誌

ま
め
な
か
の
」
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

看護職募集 
 

 

当院においては、毎年看護師・

助産師・保健師の募集を行って

も、十分な補充が得られず、慢性

的な看護職不足が深刻な問題に

なっております。 

 

隠岐病院での勤務を希望され

る方をご存じの方は、お知らせ頂

きますようお願いいたします。 

 

隠岐病院 担当 崎 

ＴＥＬ 08212-2-1356 

 

院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
の 

実
施
に
つ
い
て 

 

当
院
は
時
間
外
、
休
日
又
は
深

夜
に
お
い
て
、
救
急
外
来
を
受
診

さ
れ
る
患
者
さ
ま
に
対
し
て
、
看

護
師
等
が
患
者
さ
ま
の
症
状
に

よ
り
緊
急
度
・
重
症
度
を
判
断

し
、
そ
れ
に
応
じ
て
診
療
の
優
先

順
位
を
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
診
療
の
順

番
が
前
後
す
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

新
規
職
員
紹
介 

 

三井
み つ い

 要造
ようぞう

 

（泌尿器科） 

辰巳
た つ み

 博人
ひ ろ と

 

（歯科口腔外科） 
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