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段
か
ら
充
分
な
睡
眠
を
と
り
、
疲

労
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
お

互
い
健
康
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う

し
ょ
う

 

努
力
し
ま

。

 
 
 

耳
鼻
科 

田
中
弘
之 

    
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

耳
鼻
科
よ
り
お
知
ら
せ 

 

四
月
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
、
当
院

耳
鼻
科
医
師
は
島
前
病
院
へ
出
張
診

療
を
行
な
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
受

付
時
間
及
び
診
療
時
間
を
次
の
と
お

り
変
更
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
了

承
願
い
ま
す
。 

記 
 

毎
週

曜
日 

木

 

受
付 

八
：
〇
〇
～
一
〇
：
三
〇 

 

診
療 

八
：
三
〇
～
一
一
：
三
〇 

※
午
後
は
休
診
で
す
。 

詳
細
は
、
内
線
１
１
２
番
へ 

 

風
が
強
く
晴
天
で
空
気
が
乾
燥
し

た
日
や
、
雨
上
が
り
の
翌
日
で
天
気

が
よ
い
日
は
花
粉
が
多
く
飛
び
ま

す
。
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
・
メ
ガ
ネ

や
帽
子
を
着
用
し
、
帰
宅
時
に
は
玄

関
で
花
粉
を
払
い
落
と
し
、
う
が

い
・
洗
顔
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ

は
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
を
直
接
傷
つ
け

ア
ル
コ
ー
ル
は 

鼻
づ
ま
り
を
ひ 

ど
く
し
ま
す
。 

た
ば
こ
や
ア
ル 

コ
ー
ル
は
控
え 

ま
し
よ
う
。 

   

花
粉
症
の
症
状
を
抑
え
る
薬
に
は

飲
み
薬
、
点
鼻
薬
、
点
眼
薬
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
原
因
の
花
粉
が
わ
か
っ

て
い
る
場
合
は
、
花
粉
が
飛
ぶ
前
か

ら
（
ス
ギ
花
粉
症
の
場
合
一
ヶ
月
前

か
ら
！
）
使
用
を
開
始
す
る
と
そ
の

シ
ー
ズ
ン
を
少
し
で
も
楽
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を

抑
え
る
薬
は
副
作
用
と
し
て
眠
気
が

く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
の

症
状
と
副
作
用
の
症
状
を
医
師
に
相

談
す
れ
ば
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
薬
を

処
方
し
て
も
ら
え
ま
す
。 

花
粉
症
の
場
合
に
限
り
ま
せ
ん

が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
で
基
礎
体
力
を
つ
け
、
普 

 

た
だ
い
ま
大
量
に
飛
散

し
て
い
ま
す 

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
暖
か

い
春
の
足
音
が
待
ち
遠
し
い
反
面
、

憂
鬱
な
花
粉
症
に
悩
ま
さ
れ
る
日
々

に
恐
怖
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。 

花
粉
症
の
症
状
は
、
く
し
ゃ
み
・

鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
鼻
の
症
状

の
他
に
、
目
が
か
ゆ
い
、
涙
が
出
る

な
ど
の
目
の
症
状
や
、
だ
る
い
・
頭

が
重
い
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。
毎
年
同
じ
季
節
に
風
邪
の
よ
う

な
症
状
が
続
く
と
感
じ
て
い
る
場
合

は
、
花
粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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幹
樹
先
生 

三
楽
病
院

田
上

 
 
 
 
 
 
 
 

（
東
京
都
） 

     

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

痛
風
、
肺
が
ん
、
こ
れ
ら
の
病
気
が

代
表
的
な
「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

五
年
前
ま
で
は
「
成
人
病
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。「
成
人
病
」
と
い
う

ネ
ー
ミ
ン
グ
に
は
、
あ
る
程
度
「
歳
」

を
と
っ
た
ら
「
成
人
病
」
に
罹
る
こ

と
は
や
む
を
得
な
い
、
予
防
出
来
な

く
て
も
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

出
来
れ
ば
、
そ
れ
で
十
分
、
と
い
う

や
や
消
極
的
な
意
味
を
含
ん
で
い
ま

す
。 一
九
七
〇
年
以
降
、
多
く
の
大
規

模
研
究
が
行
わ
れ
、「
成
人
病
」
の
発

症
や
進
行
に
は
、
食
習
慣
、
運
動
習

慣
、
休
養
の
取
り
方
、
と
い
っ
た
生

活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。
生
活
習
慣
の

多
く
は
、
子
供
の
時
に
基
本
が
身
に

つ
く
も
の
で
す
か
ら
、「
成
人
病
」
と

呼
ぶ
こ
と
を
止
め
て
、“
成
人
病
な
ん

て
関
係
が
な
い
”
と
考
え
て
い
る
若

い
世
代
に
対
し
て
自
覚
を
促
す
こ
と

が
出
来
れ
ば
、「
成
人
病
」
を
減
ら
す

こ
と
が
出
来
る
、
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
五
年
前
、
厚

生
省
は
「
成
人
病
」
と
い
う
名
称
を

「
生
活
習
慣
病
」
と
変
え
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、「
子
供
の
時
か
ら
の

予
防
」
に
重
点
を
お
い
た
積
極
的
な

ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す 

 
生
活
習
慣
病

を
防
ぐ

七
つ
の
秘
訣 

し
か
し
な
が
ら
生
活
習
慣
を
変
え

る
に
は
相
当
な
覚
悟
が
必
要
で
す
。

大
部
分
の
方
が
変
え
ら
れ
な
く
て
苦

労
し
て
い
ま
す
。
何
故
簡
単
に
は
変

え
ら
れ
な
い
の
か
、
理
由
は
二
つ
あ

り
ま
す
。「
美
味
し
い
も
の
を
好
き
な

時
に
好
き
な
だ
け
食
べ
る
の
が
私
の

生
き
甲
斐
」「
運
動
は
苦
手
。
で
き
れ

ば
休
日
は
テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら
、
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
ほ
う
が
、
ず
っ
と

休
ま
る
」「
適
量
で
あ
れ
ば
酒
は
百
薬

の
長
。
酒
ほ
ど
人
生
を
楽
し
く
さ
せ

る
も
の
は
な
い(

適
量
は
本
人
が
決

め
る)

」
と
い
う
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
の
多
く
は
自
分
に
と
っ
て

快
適
な
も
の
、
則
ち
快
適
習
慣
で
あ

っ
て
「
変
え
ら
れ
な
い
」
の
で
は
な

く
て
「
変
え
た
く
な 

い
」
、
だ
か
ら
「
変
わ 

ら
な
い
」
こ
れ
が
第
一 

の
理
由
で
す
。 

第
二
の
理
由
は
、
「 

変
え
た
く
な 

い
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
お
腹
が
痛

い
、
頭
が
痛
い
、
目
が
回
る
、
と
い

っ
た
よ
う
な
自
覚
症
状
が
出
て
く
れ

ば
、
医
者
に
言
わ
れ
な
く
て
も
「
快

適
習
慣
」
を
変
え
な
く
て
は
と
誰
し

も
考
え
、
行
動
す
る
は
ず
で
す
。
と

こ
ろ
が
「
生
活
習
慣
病
」
に
は
長
い

問
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
に
、
病
気
が
進
行

す
る
か
ら
こ
そ
、
病
気
と
密
接
な
関

係
が
あ
る
「
生
活
習
慣
」
、
敢
え
て
い

え
ば
「
快
適
習
慣
」
を
本
気
で
変
え

よ
う
と
決
心
す
る
キ
ッ
カ
ケ
が
な

い
、
だ
か
ら
「
快
適
習
慣
」
を
続
け

る
、
こ
こ
が
大
き
な
問
題
だ
と
言
え

ま
す
。 

 

（
省
略
） 

ど
の
よ
う
に
生
活
習
慣
を
変
え
る

べ
き
か
「
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
七
つ

の
秘
訣
」
と
し
て
、
ま
と
め
て
み
ま

す
。 食
事
に
関
す
る
秘
訣
は 

①
和
食
の
す
す
め
ー
肉
を
減
ら

し
も
っ
と
野
菜
を
、 

②
朝
食
は
抜
か
な
い
、
夜
食
は 

厳
禁
、 

③
問
食
は
美
味
し
い
も
の
を
少 

し
そ
し
て
残
す
勇
気
が
大
切 

 

運
動
に
関
す
る
秘
訣
は 

①
意
識
し
な
い
と
運
動
不
足 

(

そ
し
て
、
せ
っ
か
く
の
「 

運
動
」
を
無
駄
に
し
な
い)

、 
 

 

お
酒
に
つ
い
て
は 

①
飲
め
る
人
は
適
量
の
飲
酒
、 

そ
し
て
ワ
イ
ン
も
少
し
、 

    

タ
バ
コ
に
つ
い
て
は 

①
絶
対
に
禁
煙
―
タ
バ
コ
を
吸 

う
の
は
犯
罪
！ 

こ
の
二
つ
の
秘
訣
は
チ
ョ
ッ
ト
極

端
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
私
の
持
論
で

す
。 そ
し
て
最
後
の
秘
訣
が 

①
定
期
的
検
診
の
す
す
め 

で
す
。 

  

自
覚
症
状
が
な 

い
「
生
活
習
慣
病
」 

に
、
自
覚
症
状
が 

出
て
き
た
と
き
に 

は
重
大
な
合
併
症 

が
進
行
し
て
い
る
事
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。
一
年
に
一
回
定
期
検
診
を

受
け
る
こ
と
、
そ
し
て
体
重
、
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
な
ど
の

基
本
的
デ
ー
タ
を
把
握
す
る
こ
と
、

こ
れ
が
最
も
重
要
な
秘
訣
中
の
秘
訣

で
す
。 

 

※

 

広
報
誌
「
く
ろ
ま
つ
」
よ
り
抜
粋 

糖
尿
病
協
会
島
根
県
支
部 
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い
き
な
り
企
画
！

血
液
型
性
格
・
看
護
師
編 

一
般
に
い
わ
れ
て
い
る
血
液
型
別

性
格
を
看
護
師
に
あ
て
は
め
て
み
ま

し
た
。
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
看
護

師
の
血
液
型
は
何
型
で
し
ょ
う
か
？ 

ベ
ッ
ト
の
上
で
退
屈
さ
れ
て
い
る

患

様
、
気
分
転
換
に
ど
う
ぞ
… 

者

 

こ
れ
が
Ａ
型
ナ
ー
ス
だ
？ 

 

律
儀
で
几
帳
面
、
世
間
的
に
「
い 

い
人
」
と
言
わ
れ
る
の
が
Ａ
型
で

す
。
ま
た
、
清
く
、
正
し
く
、
美
し

い
生
き
方
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い

て
、
慎
ま
し
や
か
な
日
本
女
性
の
典

型
と
も
い
え
ま
す
。
苦
労
の
末
、
一

つ
の
こ
と
を
や
り
と
げ
る
意
地
ぱ

り
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
お
し
ん
」
的
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。 

「

Ａ

型

ナ

ー

ス

っ

て

コ

ワ

そ

う
？
」
心
配
ご
無
用
。「
あ
り
が
と
う
」

の
一
言
で
解
決
で
す
。
Ａ
型
ナ
ー
ス

は
、
こ
の
言
葉
が
大
好
き
で
す
。
こ

の
言
葉
を
聞
く
た
め
に
、
ナ
ー
ス
に

な
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

さて次回は何型の 

ナースが登場する 

でしょうか？ 
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ス
タ
ッ

紹
介 

フ

「
小
出 
博
己
先
生
の
巻
」 

     

プ

フ
ィ
ー

 

ロ

ル

・ 

生
年
月

 

Ｓ2
5
.
1
0
.
3
0

生 

日

・ 

血
液
型 

Ａ
Ｂ
型 

・
家
族
構
成 

妻
と
子
供
二
人 

（
男
女
の
双
子

 ）

・

門
科 

内
科
（
神
経
内
科
） 

専

(

な
お
、
本
籍
は
島
前
で
、
生
ま
れ

は
布
施
村
、
小
学
校
一
年
生
ま
で

油
井
に
お
り
ま
し
た)

 

     

Ｑ
１
先
生
の
趣
味
は
？ 

Ａ
、
趣
味
は
持
つ
べ
き
だ
と
考
え
て

お
り
ま
す
が
、
現
在
、
人
に
言
え
る

よ
う
な
趣
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
強
い

て
挙
げ
る
な
ら
ば
パ
ソ
コ
ン
で
し
ょ

う
か
。
本
当
は
何
で
も
い
い
か
ら
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
の
ソ
フ
ト(

ブ
ロ
グ
ラ

ム
等)

を
作
り
た
い
の
で
す
が
能
力

な
い
よ
う
で
す
。 

が

  

Ｑ
２
先
生
は
い
つ
も
優
し
そ
う
で
す

が
怒
る
と
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ
、
鈍
感
な
せ
い
か
、
怒
る
こ
と
は

ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
十
二
指
腸
潰
瘍

で
入
院
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
て
、

本
当
に
怒
る
様
な
こ
と
が
起
こ
っ
た

ら
潰
瘍
再
発
で
吐
血
す
る
か
も
し
れ

せ
ん
。 

ま

 

Ｑ
３
好
き
な
女
性
の
タ
イ
プ
は
？
そ

し
て
奥
さ
ん
は
理
想
の
タ
ィ
プ

で
し
た
か
？ 

Ａ
、
一
般
的
で
す
が
心
の
優
し
い
、

思
い
や
り
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
料
理

の
好
き
な
女
性
的
女
性
が
理
想
で

す
。
か
つ
美
人
で
あ
れ
ば
言
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
よ
り
か
わ

い
い
女
性
の
方
が
す
き
で
す
。
後
者

の
質
問
の
答
え
で
も
あ
り
ま
す
が
、

現
実
に
は
な
か
な
か
理
想
の
人
は
お

ま
せ
ん
。 

り

 

    

Ｑ
４
医
者
に 

な
っ
て
一 

番
よ
か
っ 

た
と
思
っ 

た
瞬
間
は
？ 

Ａ
、
や
は
り
患
者
さ
ん
が
元
気
に
な

っ
て
い
く
の
を
見
る
と
き
で
す
。
現

実
に
は
、
特
に
神
経
内
科
の
患
者
さ

ん
で
は
老
人
の
方
が
多
く
、
良
か
っ

た
な
と
思
う
こ
と
よ
り
も
無
能
感
や

挫
折
感
を
味
わ
う
こ
と
の
方
が
多
い

で
す
。 

 

 

あ
と
が
き 

 

▼
隠
岐
高
校
、
選
抜
野
球
大
会
出

場
決
定
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

毎
日
の
よ
う
に
起
こ
り
続
け
て
い

る
嫌
な
出
来
事
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
ね
。

新
聞
に
河
瀬
校
長
先
生
の
言
葉
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
夢
は
見
る
も
の
、
描
く
も
の
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
夢
は
実
現
す
る

も
の
だ
と
い
う
事
を
生
徒
に
教
え
ら

れ
た
」
と
。
正
に
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
。 

「
よ
ー
し
、
み
ん
な
で
甲
子
園
に
応

援
に
い
く
ぞ
ー
！
」 

昭
五
十
七
卒
業
生 

Ｓ 


