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良
い
新
年
を 

お
迎
え
く
だ
さ
い 

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？ 

皆
さ
ん
は
睡
眠
時
間
を
ど
れ
く
ら

い
と
っ
て
い
ま
す
か
？
六
～
八
時
間

位
で
し
ょ
う
か
？
い
や
、
そ
れ
よ
り
短

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
不
眠
、
睡
眠

障
害
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

睡
眠
障
害
に
は
三
つ
の
型
が
あ
り

ま
す
。
一
つ
目
は
「
入
眠
障
害
」
で
寝

つ
き
が
悪
い
タ
イ
プ
、
二
つ
目
は
「
熟

眠
障
害
」
で
夜
中
に
何
回
も
目
が
覚
め

る
タ
イ
ブ
、
そ
し
て
三
つ
目
は
「
早
朝

覚
醒
」
で
朝
早
く
目
が
覚
め
、
そ
の
後

眠
ろ
う
と
し
て
も
眠
れ
な
い
タ
イ
プ

後
は
熟
睡
で
き

る
か
ど
う
か
で

す
。
寝
つ
き
が

少

々

悪

く

て

も
、
そ
の
後
の

睡
眠
が
深
く
十

で
す
。「
入
眠
障
害
」
は
不
眠
の
中
で

最
も
多
い
タ
イ
プ
で
、
世
の
中
に
は

五
人
に
一
人
く
ら
い
の
頻
度
で
見
ら

れ
ま
す
。
床
に
入
る
前
に
は
う
と
う

と
で
き
る
の
に
、
い
ざ
寝
床
に
入
る

と
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
と
い
う
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
寝
つ
く
ま

で
に
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
か
か
る

で
し
ょ
う
か
？
三
〇
分
以
内
で
あ
れ

ば
ま
っ
た
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
一

時
間
以
内
の
場
合
も
あ
ま
り
気
に
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
上

入
眠
に
時
間
が
か
か
る
場
合
、
そ
の

分
で
あ
れ
ば
問
題
は
な
い
の
で
す
。

も
し
、
寝
つ
い
た
後
も
し
ば
し
ば
覚

醒
す
る
、
あ
る
い
は
早
朝
に
目
覚
め

て
、
眠
り
の
不
足
を
感
じ
る
場
合
に

は
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
睡
眠

時
間
が
短
く
て
も
日
中
、
眠
気
を
感

じ
る
こ
と
な
く
、
だ
る
さ
や
頭
の
働

き
の
鈍
さ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
が
な

け
れ
ば
、
ま
っ
た
く
問
題
は
あ
り
ま

ん
。 

っ
た
ん
分
解

れ
て
し
ま
う
と
、
今 

 

次
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
に
つ
い

て
で
す
が
、
寝
酒
は
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
、
一
時
的
な
不
眠
を
解
消
す
る

と
い
う
目
的
に
使
え
ば
有
効
な
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
不
眠
対
策
と
し
て

毎
日
の
よ
う
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む

こ
と
は
あ
ま
り
勧
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
で
い

さ

度
は
そ
の
分 

解
物
質
が
神 

経
を
興
奮
さ 

せ
る
。
そ
の 

結
果
、
せ
っ 

か
く
ア
ル
コ 

ー
ル
の
お
か 

げ
で
眠
る
こ 

と
が
で
き
て
も
、
結
局
夜
中
に
目
が

覚
め
て
し
ま
い
、
再
び
眠
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
眠
れ
な
い

こ
と
で
お
悩
み
方
は
一
度
ご
相
談
く

だ

い
。 

さ

 

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇ 

ぐ
っ
す
り
眠
れ
て 

い
ま
す
か
？ 

～
睡
眠
障
害
の
お
話
し
～ 

  

精
神
神
経
科
部
長 

小
村 

文
明

 

せ

        

 

皆
様
当
院
の

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
っ
た

と
が
あ
り
ま
す

か
？
情
報
発
信
・
ま
め
な
か
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
・
掲
示
板
な
ど
沢
山
の

情
報
を
発
信
し

お
り
ま
す
の
で

 

ホこて

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い

h
o
m
e
p
a
g
e
-
a
d
d
r
e
s
s
 

h
t
t
p
:
/
/
o
k
i
-
h
o
s
p
i
t
a
l
.
c
o
m
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 隠岐圏域においては障害を持つ人や高齢者が住み慣れた所で、そ

こに住む人々とともに、一生安全に「生き生き」とした生活を送る

ため、身近なところで必要なリハビリテーションを総合的に提供す

ることができる体制の整備を島根県および関係町村とすすめてき

ました。 

 その中心的な役割を担う「地域リハビ 

リテーション支援センター」として昨年 

の４月より指定を受けました。地域リハ 

ビリテーション支援センターとしては介 

護保険サービスやその他の保健福祉事業 

等において、適切な介護やリハビリテー 

ションが提供されるよう地域のリハビリ 

テーション実施機関、従事者の方を支援 

していきたいと思います。 

 

 

 
実際にはこんなことし

ています！ 
毎週木曜日、１名の従事者が朝

から夕方まで一日をかけて研修を

受 けております。研 修 内 容 は、施

設見学・リハビリテーションについて

の基本的な考え方、動作訓練・移

乗動作また技術指導などです。 

 また、平成１４年度は各施設での

院外研修（隠岐養護学校・なごみ

宛で実施）や、隠岐島前病院への

月１回の派遣等も行い、専門職員

の方への知識・技術の向 

上を目的とした指導など 

を行っています。 
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十
二
月
七
日
、
隠
岐
島
文
化
会
館

に
て
開
催
さ
れ
た
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
主
催
の
チ
ャ
リ
テ
イ
素
人
余
芸

大
会
に
隠
岐
広
域
連
合
（
病
院
・
消

防
署
・
仁
万
の
里
・
本
庁
の
混
成
グ

ル
ー
プ
）
と
し
て
、
参
加
し
ま
し
た
。 

こ
の
余
芸
大
会
は
、
収
益
の
一
部

を
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
る
事
を
目

的
に
各
年
お
き
に
開
か
れ
て
い
る
島

後
で
は
有
名
な
行
事
で
す
。 

私
た
ち
の
出
し
物
は
、
本
年
四
月

に
隠
岐
広
域
連
合
と
隠
岐
島
町
村
組

合
が
統
合
し
、
新
し
い
隠
岐
広
域
連

合
が
ス
タ
ー
ト
し
た
事
を
隠
岐
風
の

結
婚
式
に
見
た
て
て
披
露
し
ま
し

た
。
三
々
九
度
の
結
婚
式
に
始
ま
り
、

祝
儀
舞
、
七
福
神
の
登
場
、
等
身
大

の
人
形
を
を
使
っ
た
し
げ
さ
節
の
に

わ
か
、
子
授
け
、
そ
し
て
新
し
い
命

の
誕
生
、
最
後
は
、
関
係
者
全
員
に

よ
る
キ
ン
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
で
締
め
括
り

ま
し
た
。 

統
合
し
た
と
は
い
え
、
病
院
、
消

防
署
、
仁
万
の
里
、
広
域
本
庁
と
の

間
で
職
員
の
交
流
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、「
同
じ
仲
間
」
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
余
芸
大

会
を
機
に
各
職
場
の
み
な
さ
ん
と
の

距
離
が
近
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

 

余
芸
大
会
に
参
加

し
ま
し
た 

―
「
統
合
」
と
い
う
名 

の
結
婚
式
― 

こ
の
日
、
新
郎
新
婦
が
会
場
の
み

な
さ
ん
の
前
で
誓
っ
た
「
誓
い
の
言

葉
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
わ
た
く
し
達
、
隠
岐
広
域
連
合

と
隠
岐
島
町
村
組
合
は
、
隠
岐
島
発

展
の
た
め
に
結
ば
れ
、
こ
こ
に
結
婚

式
を
執
り
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
ち
は
互
い
に
協
力

し
あ
い
、
隠
岐
の
皆
様
の
た
め
に
努

力
し
て
参
り
ま
す
。
こ
こ
に
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
、
今
後
皆
様
に
温
か
く

見
守
っ
て
頂
き
ま
す
こ
と
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 新

郎
：
隠
岐
広
域
連
合 

新
婦
：
隠
岐
島
町
村
組
合
』

 

              

駅
伝
日
記
♪ 

 

十
一
月
十
日
、
隠
岐
駅
伝
大
会
職

域
の
部
に
隠
岐
広
域
連
合
医
療
福
祉

（
隠
岐
病
院
と
仁
万
の
里
の
合
同
）

チ
ー
ム
が
出
場
し
、
見
事
三
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。
過
去
二
年
間
出
場
し

て
き
た
隠
岐
病
院
チ
ー
ム
は
、
タ
ス

キ
も
つ
な
が
ら
な
い
状
況
で
し
た

が
、
今
回
悲
願
が
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
初
め
て
駅
伝
に
参
加
し
ま
し

た
が
、
秋
晴
れ
の
中
、
沿
道
の
皆
さ

ん
に
応
援
さ
れ
ゴ
ー
ル
目
指
し
て
タ

ス
キ
を
つ
な
げ
る
こ
に
感
動
し
ま
し

た
。
今
密
か
に
来
年
に
む
け
て
走
っ

て
い
る
私
は
の
ぼ
せ
者
？ 

Ｓ 

※
追
記
…
今
回
の
駅
伝
職
域
の
部

参
加
は
三
チ
ー
ム
で
し
た
！
（
汗
） 

 

ヘンクツ父さんの入院!? 

参加者全 員 での記念撮 影！ 

当 院 から…斉 藤 中 央 ・院 長 上 中 央 ・金 子 右
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年末年始の診療ご案内 
平成１４年１２月２８日（土）から 

平成１５年１月５日（日）まで年末年始の診療体制となります。

６日（月）からは平常診療です。 

 

年末年始の診療体制のご案内   
①受診されるときは当院（２－１３５６）へ電話してからお越しくださいますようお願いします。  
（患者様のご氏名・ご住所・診察券の番号、どんな症状なのかお伝え下さい）  

 
②保険証と診察券のある方は持参して、夜間救急患者出入口よりお入り下さい。  
（午後９：００以降は施錠しておりますのでインターホンでお知らせ下さい。）  

 
③診察は救急外来で行います。看護師がお呼びするまで  
しばらくお待ち下さい。  
（患者様が多い場合お待ちいただくことや、重症患  
者様を優先させていただくことがあると思います  
がご了承ください。）  

 
 

 

あ
と
が
き 

 

▼
▼
週
末
は
待
ち
遠
し
く
、
一
週
間

は
長
く
感
じ
ら
れ
る
の
に
一
年
は
あ

っ
と
い
う
間
と
感
じ
る
の
は
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ

と
わ
ず
か
で
す
。
▼
師
走
恒
例
の
清

水
寺
で
の
今
年
を
表
す
漢
字
は
、
北

朝
鮮
の
日
本
人
拉
致
問
題
を
と
り
あ

げ
た
「
帰
」
で
し
た
ね
。
▼
今
年
も

様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
が
日
本

中
で
こ
れ
ほ
ど
注
目
さ
れ
た
こ
と
は

か
つ
て
な
い
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
画
面
で
み
る
お
二
人
の
印
象

は
、
小
柴
氏
は
好
好
爺
で
、
な
お
か

つ
周
囲
の
方
々
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
存

在
の
よ
う
に
思
え
る
し
、
田
中
氏
は

親
し
み
の
あ
る
人
柄
の
よ
う
に
思
え

ま
す
。
暗
い
事
件
の
多
い
中
、
私
た

ち
に
大
い
な
る
喜
び
と
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。
▼
さ
て
さ
て
、
来

年
は
ど
ん
な
年
が
待
っ
て
る
の
で
し

ょ
う
か
？
慌
し
い
年
末
年
始
に
事
故

の
な
い
よ
う
、
ま
め
で
、
た
っ
し
ゃ

で
、
来
年
ま
で
！ 

 
 

 
 

 

Ｓ 
 


