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１２月より 

糖尿病コントロールの検査 
 

グリコヘモグロビンＡ１ｃ
エー・ワン・シー

の検

査値が受診時にわかります！ 

発行責任者  
隠岐広域連合立  

隠岐病院長  
西郷町城北町 355 

 

 

合
併
症
を
防
ぐ
に
は
、
ま
ず
生
活
習

慣
の
改
善
を
試
み
、
治
ら
な
い
よ
う

で
あ
れ
ば
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。 

 

生
活
習
慣
の
改
善
と
は
？ 

◇
食
事
療
法
…
自
分
に
適
し
た
食
事

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
、
医
師
や
栄
養
士

か
ら
指
導
を
受
け
、
食
品
栄
養
表
等

利
用
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

◇
運
動
療
法
…
激
し
い
運
動
で
は
な

く
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
水
中
歩
行
・

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
三
〇
分
以
上
続
け

ら
れ
る
、
軽
い
運
動
が
適
し
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
と
、
普
通
に

歩
い
て
い
る
人
を
追
い
抜
く
ス
ピ
ー

ド

の
散
歩
を
一
日
一
万
歩
程
度
で

す

 位。

 糖
尿
病
の
合
併
症
と
は
？ 

◇
網
膜
症
…
目
の
一
番
奥
の
部
分
の

障
害
に
よ
り
、
視
力
障
害
・
失
明
が

起
き

す
。 

ま

◇
腎 

症
…
む
く
み
・
尿
毒
症
等
が

起
き
、
人
工
透
析
療
法
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

◇
神
経
障
害
…
手
足
の
し
び
れ
・
便

秘
。
下
痢
等
が
起
き
ま
す
。 

◇
動
脈
硬
化
…
高
血
糖
に
よ
り
、
全

身
の
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う

動
脈
硬
化
が
す
す
む
と
脳
卒
中
・
心

筋
梗
塞
等
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃

度
（
血
糖
値
）
が
高
く
な
る
生
活
習

慣
病
の
一
つ
で
す
。
正
常
な
人
は
、

高
血
糖
に
な
ら
な
い
よ
う
に
膵
臓
か

ら
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
人

は
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
量
が
少
な
か
っ

た
り
、
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
糖
尿
病
の
症
状
は
無
症
状
も
あ

り
ま
す
が
、
喉
の
渇
き
・
多
飲
・
他

尿
・
倦
怠
感
等
で
す
。
高
血
糖
が
続

く
と
、
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害

等
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

グ
リ
コ 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ 

過
去
の
一
～
二
ヶ
月
に
わ
た
る
血

糖
の
平
均
値
が
判
り
ま
す
。
糖
尿
病

の
状
態
を
知
る
代
表
的
な
検
査
で

す
。
こ
の
度
、
専
用
機
器
を
購
入
い

た
し
ま
し
た
の
で
採
血
当
日
に
は
結

果
が
判
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
き
め
細
や
か
な
、
よ
り
良

い
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

   

糖
尿
病
と
は
？ 
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去
る
十
月
十
九
日
、
当
院
に
て
隠

岐
支
庁
健
康
福
祉
局
主
催
で
「
臓
器

移
植
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
臓
器
移
植
の

現
状
と
そ
の
周
辺
に
つ
い
て
、
ま
た

血
液
難
病
か
ら
骨
髄
移
植
に
よ
っ
て

回
復
す
る
こ
と
が
で
き
た
体
験
談
な 

ど
が
示
さ
れ
、
大
変
有
意
義
な
講
演 

会
で
し
た
の
で
そ 

の
内
容
に
つ
い
て 

ご
紹
介
さ
せ
て
い 

た
だ
き
ま
す
。 

 

臓
器
移
植
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？ 

島
根
県
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

岩
本
美
砂
子
氏 

 

皆
さ
ん
、
臓
器
移
植
っ
て
ご
存
知

で
す
か
？
第
三
者
の
善
意
に
よ
る
臓

器
の
提
供
に
は
大
き
く
分
け
て
「
脳

死
か
ら
の
臓
器
提
供
」
と
「
心
臓
が

止
ま
っ
た
後
の
臓
器
提
供
」
の
二
つ

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
脳
死

か
ら
の
臓
器
提
供
で
す
が
、
こ
の
「
脳

死
か
ら
の
臓
器
提
供
」
に
は
ド
ナ
ー

カ
ー
ド
や
脳
死
判
定
な
ど
様
々
な
条

件
が
必
要
で
あ
り
、
島
根
県
で
は
県

立
中
央
病
院
、
松
江
赤
十
字
病
院
、

島
根
医
科
大
学
の
三
病
院
に
入
院
さ

れ
て
い
る
方
し
か
ご
提
供
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。（
脳
死
か

ら
臓
器
提
供
さ
れ
た
方
は
日
本
に
こ

れ
ま
で
二
十
一
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
）
こ
れ
に
対
し
て
、
心
臓
が
止
ま

っ
た
後
の
臓
器
提
供
…
腎
臓
と
角
膜

の
ご
提
供
の
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、

こ
れ
は
隠
岐
病
院
で
も
可
能
で
す

し
、
黄
色
い
天
使
の
ド
ナ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
く
て
も

ご
家
族
の
ご
承
諾
が
頂
け
れ
ば
提
供

し
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
角
膜

提
供
に
関
し
て
言
え
ば
、
ご
自
宅
で

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合
で
も
ご

提
供
い
た
だ
け
ま
す
。（
心
臓
が
と
ま

っ
た
後
の
腎
臓
提
供
は
全
国
で
年
間

八
十
人
前
後
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
） 

臓
器
提
供
に
何
よ
り
必
要
な
の

は
、「
ご
自
身
の
善
意
」
と
「
ご
家
族

の
決
断
」
で
す
。
人
生
最
期
の
締
め

く
く
り
と
な
る
臓
器
提
供
…
ぜ
ひ
ご

家
族
で
「
自
分
は
臓
器
提
供
し
た
い
」

「
し
た
く
な
い
」
に
つ
い
て
話
し
あ

っ
て
み
て
下
さ
い
。 

             

－写真－(左)岩本氏と(右)岸野氏 

骨
髄
バ
ン
ク
に
ご
登
録
く
だ
さ
い

（
財
）
骨
髄
移
植

進
財

区
普

 

推

団
地

及

広
報
委
員 

岸
野 

寿
子 

 

隠
岐
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
私

は
平
成
九
年
に
骨
髄
腫
を
発
病
し
あ

と
数
年
の
命
と
言
わ
れ
、
今
か
ら
二

年
前
の
夏
、
父
か
ら
提
供
を
受
け
骨

髄
移
植
を
し
ま
し
た
。
元
気
に
な
っ

た
今
、「
骨
髄
バ
ン
ク
」
を
、
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

骨
髄
移
植
と
は
、
血
液
が
癌
に
な

っ
た
り
し
て
正
常
な
血
液
を
造
る
事

が
で
き
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
、

健
康
な
方
の
骨
髄
液
（
血
液
の
一
番

元
の
細
胞
）
を
輸
血
と
同
じ
方
法
で

移
植
す
る
治
療
方
法
で
す
。
骨
髄
移

植
を
成
功
さ
せ
る
為
に
は
、
Ｈ
Ｌ
Ａ

型
と
い
う
白
血
球
の
型
を
一
致
さ
せ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
Ａ
Ｂ
Ｏ
型
は

赤
血
球
の
型
で
白
血
球
に
も
型
が
あ

る
ん
で
す
よ
。
）
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
一
致
す

る
確
率
は
兄
弟
姉
妹
間
で
四
分
の

一
、
他
人
だ
と
数
百
か
ら
数
万
分
の

一
で
す
。
こ
の
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
一
致
す

る
方
を
探
す
患
者
様
の
た
め
に
作
ら

れ
た
の
が
「
骨
髄
バ
ン
ク
」
で
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
（
ド
ナ
ー
登
録
）

で
き
る
の
は
、
二
十
歳
か
ら
五
十
歳

ま
で
の
健
康
な
方
で
す
。
登
録
は
、

ビ
デ
オ
視
聴
と
腕
か
ら
約
一
〇
㏄
の

採
血
で
す
み
ま
す
。 

現
在
、「
骨
髄
バ
ン
ク
」
で
ド
ナ
ー

を
探
し
て
い
る
患
者
様
は
約
千
八
百

人
。
私
の
よ
う
に
田
舎
に
住
ん
で
い

て
も
骨
髄
移
植
が
必
要
な
病
気
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
今
こ
の
瞬
間

も
骨
髄
移
植
を
待
ち
望
ん
で
い
る
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
を
救

え
る
の
は
あ
な
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

現
在
隠
岐
で
ド
ナ
ー
登
録
す
る
に

は
、
隠
岐
支
庁
健
康
福
祉
局
（
〇
八

五
一
二
―
二
―
九
七
一
二
）
で
受
け

付
け
て
お
り
、
予
約
が
必
要
で
す
。 

ご
質
問
は
、（
財
）
骨
髄
移
植
推
進

財
団
（
〇
一
二
〇
―
四
四
五
―
四
四

五
）
ま
で
。 

ま
た
、
骨
髄
提
供
を
実
際
に
体
験

さ
れ
た
方
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
参
考

に

 

し
て
下
さ
い

h
t
t
p
:
/
/
h
o
m
e
p
a
g
e
1
.
n
i
f
t
y
.
c
o
m
/
c

h
o
c
k
e
y
/
d
o
n
o
r
.
h
t
m
 

―
お
知
ら
せ
― 

期
間
限
定
で
す
が
、
血
液
難
病
で
お

悩
み
の
方
や
ご
家
族
の
方
、
そ
れ
を
支

援
す
る
方
を
対
象
に
し
た
、
航
空
運
賃

を
補
助
す
る
制
度
も
ご
ざ
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
当
院
医
療
相
談
室
ま
た

は
、
看
護
師
・
村
上
ま
で 
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―
骨
粗
鬆
症
― 
骨
通
信 

№
２ 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
さ
え
し
っ
か
り
摂
れ
ば
予

防
で
き
ま
す
か
？ 

た
し
か
に
カ
ル 

シ
ウ
ム
不
足
も
骨 

粗
鬆
症
の
原
因
で 

す
が
、
そ
れ
だ
け 

で
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

骨
粗
鬆
症
は
、
い
く
つ
も
の
原
因
が

積
み
重
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
ま
た

そ
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。 

生
ま
れ
つ
き
骨
粗
鬆
症
に
な
り
や

す
い
体
質
な
ど
遺
伝
的
な
原
因
が
あ

っ
た
り
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
不
足

や
運
動
不
足
な
ど
生
活
環
境
が
原
因

で
あ
っ
た
り
、
ま
た
、
な
ん
ら
か
の

病
気
や
薬
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
骨
粗
鬆
症

検
診
な
ど
を
受
け
て
、
自
分
の
骨
の

量
や
原
因
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
予

に
は
必
要
で
す
。 

防

       

女
性
に
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
の
は

本
当
で
す
か
？ 

高
齢
女
性
の
七 

割
が
骨
粗
鬆
症
に 

な
る
と
い
わ
れ
て 

い
ま
す
。
骨
量
は 

男
女
と
も
年
齢
と
と
も
に
徐
々
に
減

っ
て
い
き
ま
す
が
、
骨
量
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
と
関
係
し
て
い
る
た

め
、
女
性
は
閉
経
後
に
骨
量
が
急
激

に
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら

女
性
は
い
ず
れ
骨
粗
鬆
症
に
な
る
可

性
が
高
い
の
で
す
。 

能

                     

あ
ま
り
外
出
し
な
い
こ
と
も
関
係
が

あ
り
ま
す
か
？ 

外
に
ほ
と
ん
ど 

出
な
い
人
は
運
動 

不
足
に
な
る
上
、 

日
光
に
当
た
ら
な 

い
の
で
骨
を
弱
く
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
適
度
な
運
動
は
骨
量
を
増
や

し
、
日
光
浴
に
よ
り
皮
膚
で
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

D

が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
散
歩
程
度
で
も

毎
日
外
に
出
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
そ
の
ほ
か
の
生
活
習
慣
と
し

て
、
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ

ー
、
喫
煙
は
腸
管
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
骨
を
守
る

め
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。

た

                 

                     

牛
乳
が
苦
手
で
す
。
骨
粗
鬆
症
は
防
げ

ま
す
か
？ 

カ
ル
シ
ウ
ム
は 

牛
乳
以
外
に
、
小 

魚
や
豆
類
、
野
菜 

な
ど
に
も
多
く
含 

ま
れ
て
い
ま
す
。
多
種
類
の
食
品
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
豊
富
に
摂
れ
ば
、
カ

ル
シ
ウ
ム
も
た
く
さ
ん
摂
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム

だ
け
が
所
要
量
に
足
り
て
い
ま
せ

ん
。
積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 
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当院内科外来では下記日程にて「一般用イン
フルエンザワクチンの接種」を行います。 

 
☆１１月の予定       ☆１２月の予定 

       毎週火曜日（19・26）    毎週火曜日（３・10・17・24） 

       金曜日（22・29）      金曜日（６・13・20・27） 

 

      ☆接種時間 １４：００～１５：００ 

 

      ☆接種料金 １，０００円（西郷町・都万村の６５歳以上の方） 

４，９００円（上記以外の方） 

             

 

      －接種についての注意事項－ 

①一般の場合、１回接種となります。 

②予約当日内科外来へお越しください。 

③お問い合わせは・・・医事課（内線１７２番まで） 

 

大人用 

遅
く
な
り
ま
し
た
が

一
般
の
方
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す

接種をご希望の方はお電話で

も受付いたします。（12 月末まで）
（受付時間 PM2～5 時） 

 

異 
 
 

動 
  
 

退 

職
（
十
月
ま
で
） 

＊
勝
部

 
 
 
 

↓
平
田
市
立
病
院
へ 

 

顕
一
（
整
形
外
科
医
長
） 

＊
池
田

ゆ
り
（
パ
ー
ト
事
務
員
） 

さ

＊
桜
谷 

好
男
（
警
備
員
） 

   
 

採 

用
（
八
月
ま
で
） 

＊
西

 

薫 

（
整
形
外
科
医
長

 

口

）

＊
脇 

子 

（
臨
時
事
務
員
） 

富

＊

宮 

武
士
（
警
備
員
） 

高

 

―
◇
―
◇
―
◇
―
◇

― 

―
◇

あ
と
が
き 

 

▼
車
の
運
転
免
許
の
更
新
に
行
っ
た

時
、
車
の
運
転
っ
て
人
の
生
き
方
に

通
じ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。
車
に
乗

る
時
、
少
し
先
を
見
な
く
て
は
上
手

く
運
転
で
き
ま
せ
ん
。
カ
ー
ブ
を
曲

が
る
な
ど
方
向
を
変
え
る
時
は
な
お

さ
ら
で
す
。
手
前
の
こ
と
に
気
を
取

ら
れ
過
ぎ
、
前
方
の
人
や
障
害
物
に

気
付
か
な
か
っ
た
り
、
車
道
か
ら
外

れ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
自
分
自
身

き
ち
ん
と
少
し
先
を
自
分
な
り
に
み

て
い
る
の
か
な
？
目
の
前
の
こ
と
も

ま
だ
十
分
に
は
対
応
し
き
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
少
し
先
を
み
て
方
向
は
あ

っ
て
い
る
の
か
ど
う
か
確
認
し
な
が

ら
前
に
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
Ｓ 


