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熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に 

 

熱
中
症
の
発
生
は
七
～
八
月
が
ピ

ー
ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
を
正
し
く

理
解
し
、
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

 ○
熱
中
症
は
適
切
な
予
防
を
す
れ
ば

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

○
熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
も
、
適
切
な

応
急
処
置
に
よ
り
救
命
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

○
一
人
ひ
と
り
が
、
熱
中
症
予
防
の
正

し
い
知
識
を
も
ち
、
自
分
の
体
調
の

変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周

囲
の
人
に
も
気
を
配
り
、
予
防
を
呼

び
か
け
合
っ
て
、
熱
中
症
に
よ
る
健

康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

   

熱
中
症
と
は
… 

 

・
高
温
多
湿
の
環
境
下
で
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
内
に

熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の

発
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠

感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症
に

な
る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。 

 

・
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い
な
ど

の
環
境
条
件
と
体
調
が
よ
く
な

い
、
暑
さ
に
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い

な
い
な
ど
の
個
人
の
体
調
に
よ
る

影
響
と
が
重
な
る
こ
と
に
よ
り
、

熱
中
症
の
発
生
が
高
ま
り
ま
す
。 

「

急

に

暑

く

な

っ

た

日

は

注

意
！
」 

 

・
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き
だ
け

で
な
く
、
屋
内
で
特
に
何
も
し
て

い
な
く
て
も
熱
中
症
を
発
症
し
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
死
亡
す
る

事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
室
内
に
い
る
と
き
も
注
意
が
必 

要
！
」
。 

 

熱
中
症
の
予
防
法 

熱
中
症
の
予
防
に
は
「
水
分
補
給

と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切

で
す
！ 

水
分
・
塩
分
補
給 

・
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給 

（
特
に
高
齢
者
、
障
害
児
・
障
害

者
の
場
合
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境 

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温

度
調
整
が
必
要
で
す
。 

・
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の
確

保
（
こ
ま
め
な
換
気
、
遮
光
カ
ー
テ

ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
の
工
夫

も
大
切
で
す
） 

 

体
調
に
合
わ
せ
た
対
策 

・
こ
ま
め
な
体
温
測
定
も
重
要
で
す
。

（
特
に
体
温
調
節
機
能
が
十
分
で
な

い
高
齢
者
、
障
害
児
・
障
害
者
、
子

ど
も
） 

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の

衣
服
着
用
す
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
に
よ
る
体
の
冷
却
も
大
事
で
す
。 

 

外
出
時
の
注
意 

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用 

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩 

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の

衣
服
着
用 

・
天
気
の
良
い
昼
下
が
り
の
外
出
は

で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。 

熱
中
症
が
う
た
が
わ
れ
る
人
を
見

か
け
た
ら
… 

1
.

涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る 

2
.

衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や

す 3
.

水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る 

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
。

お
願
い
し
た
い
こ
と 

①
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
！ 

・
人
間
の
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る

慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
、
暑
さ
に
対

す
る
抵
抗
力
（
感
受
性
）
は
個
人
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

・
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ

け
、
暑
さ
の
抵
抗
力
に
合
わ
せ
て
。

万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

②
高
齢
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
！ 

・
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は

高
齢
者
（
６
５
歳
以
上
）
で
す
。
高

齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る

感
覚
機
能
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ

に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
も
低
下
し

て
い
ま
す
。 

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
た
り
、

暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調
節
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う 

③
ま
わ
り
が
協
力
し
て
、
熱
中
症

予
防
を
呼
び
か
け
合
う
こ
と
が
大
切

で
す
。 

・
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
気

を
く
ば
り
、
熱
中
症
の
予
防
を
呼
び

か
け
合
う
こ
と
で
、
発
生
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

・
特
に
、
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必

要
な
高
齢
者
、
障
害
児
・
障
害
者
や

子
ど
も
に
つ
い
て
は
、
周
囲
が
協
力

し
て
注
意
深
く
見
守
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

④
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱

中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
！ 

・
夏
期
の
電
力
不
足
に
対
し
て
節

電
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
節
電
を
意
識
し
す
ぎ
る
あ
ま

り
、
健
康
を
害
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

・
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、

決
し
て
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

          

病
院
死
が
ほ
と
ん
ど
…
理
想
と
現

実
が
か
け
離
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ

は
何
故
で
し
ょ
う
か
？ 

戦
後
の
日
本
国
民
は
八
十
％
が
自

宅
で
死
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
看
取

り
の
場
所
が
自
宅
か
ら
病
院
へ
変
化

し
て
い
っ
た
の
は
、
国
民
皆
保
険
の

整
備
、
医
学
の
進
歩
、
核
家
族
化
の

進
展
や
地
域
共
同
体
の
崩
壊
な
ど
多

く
の
要
因
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
隠
岐
の
島
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 
 さ

て
、
現
状
は
理
解
頂
け
た
か
と

思
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
２
０
６
０

年
に
高
齢
化
率
四
十
％
を
超
え
、
年

間
死
亡
者
数
も
現
在
よ
り
四
十
万
人

増
加
す
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
訪
れ
る
超
高
齢
化
社
会
で
は
、

病
院
・
施
設
・
自
宅
の
ど
こ
で
あ
ろ

う
と
も
「
看
取
り
難
民
」
が
増
加
す

る
こ
と
は
明
白
で
す
。
そ
ん
な
状
況

だ
か
ら
こ
そ
、
最
期
の
迎
え
方
を
今

の
う
ち
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と
は
大

切
で
し
ょ
う
。 

 

最
期
を
迎
え
る
場
所
と
し
て
、
病

院
・
施
設
・
自
宅
が
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
か
見

て
み
ま
す
。 

 

〈
病
院
で
最
期
を
迎
え
る
〉 

長
所
：
あ
ら
ゆ
る
医
療
行
為
が
行
え

る
、
２
４
時
間
対
応
可
能 

短
所
：
静
か
に
看
取
る
環
境
で
は
な

い
（
機
械
音
、
他
人
の
騒
音
）
、

長
期
入
院
困
難 

 
 

 

〈
施
設
で
最
期
を
迎
え
る
〉 

長
所
：
常
時
で
は
な
い
が
診
察
・
看

護
が
受
け
ら
れ
る
、
静
か
な

環
境 

短
所
：
医
療
行
為
に
限
り
が
あ
る 

 
 

 

〈
自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
〉 

長
所
：
住
み
慣
れ
た
家
、
家
族
・
親

族
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る 

短
所
：
医
療
行
為
が
行
え
な
い
、
介

護
者
の
負
担
に
な
る
、
急
変

時
の
対
応
困
難 

 
 以

上
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
長

所
・
短
所
が
あ
り
ま
す
。「
ど
れ
だ
け

の
医
療
が
受
け
ら
れ
る
か
」
と
い
う

と
こ
ろ
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
そ
う

で
す
。 

 
 

    

さ
て
、
私
は
自
宅
で
は
医
療
行
為

が
行
え
な
い
と
記
載
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
そ
う
感
じ
て
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
訪
問
診
療
・

訪
問
看
護
と
い
う
制
度
を
利
用
す
る

と
、
自
宅
で
も
あ
る
程
度
の
医
療
行

為
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
点
滴
、
酸
素
投
与
、
場
合
に
よ
っ

て
は
医
療
用
麻
薬
。
ま
た
、
急
変
時

も2
4

時
間
体
制
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
ま

す
。
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

 

そ
う
考
え
る
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

 

夏は熱中症を起こす人

が増加します。特に高齢

者は、屋内で日常生活を

送っているときにも注

意が必要です。 
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熱
中
症
の
予
防
法 

熱
中
症
の
予
防
に
は
「
水
分
補
給

と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切

で
す
！ 

 

水
分
・
塩
分
補
給 

・
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給 

（
特
に
高
齢
者
、
子
ど
も
の
場
合
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
し
て
く
だ

さ
い
） 

 

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境 

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温

度
調
整
が
必
要
で
す
。 

・
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の
確

保
（
こ
ま
め
な
換
気
、
遮
光
カ
ー

テ
ン
、
す
だ
れ
、
打
ち
水
な
ど
の

工
夫
も
大
切
で
す
） 

・
こ
ま
め
な
室
温
確
認 

 

体
調
に
合
わ
せ
た
対
策 

・
こ
ま
め
な
体
温
測
定
（
特
に
体
温

調
節
機
能
が
十
分
で
な
い
高
齢

者
、
子
ど
も
） 

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の

衣
服
を
着
用
す
る
よ
う
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。 

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
に
よ
る
体
の
冷
却
も
大
事
で

す
。 

外
出
時
の
注
意 

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用 

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩 

・
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の

衣
服
着
用 

・
天
気
の
良
い
日
は
昼
下
が
り
の
外

出
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ

う
。 

 
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
か
け

た
ら
… 

一
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る 

二
、
衣
服
を
脱
が
せ
体
を
冷
や
す 

三
、
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る 

注

意

し

て

い

た

だ

き

た

い

こ

と
・
お
願
い
し
た
い
こ
と 

 

①
暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
！ 

・
人
間
の
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣

れ
な
ど
が
影
響
し
て
、
暑
さ
に
対

す
る
抵
抗
力
（
感
受
性
）
は
個
人

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

・
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ

け
、
暑
さ
の
抵
抗
力
に
合
わ
せ

て
。
万
全
の
予
防
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

 

②
高
齢
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
！ 

・
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
高

齢
者
（
六
十
五
歳
以
上
）
で
す
。

高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に

対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節

機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。 

・
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
た
り
、

暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
温
度
調

節
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し

ょ
う 

③
ま
わ
り
が
協
力
し
て
、
熱
中
症
予

防
を
呼
び
か
け
合
う
こ
と
が
大
切
で

す
。 

・
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
気
を

く
ば
り
、
熱
中
症
の
予
防
を
呼
び

か
け
合
う
こ
と
で
、
発
生
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

・
特
に
、
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必
要

な
高
齢
者
や
子
ど
も
に
つ
い
て

は
、
周
囲
が
協
力
し
て
注
意
深
く

見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

④
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱
中

症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
！ 

・
夏
期
の
電
力
不
足
に
対
し
て
節
電

の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
節
電
を
意
識
し
す
ぎ
る
あ

ま
り
、
健
康
を
害
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

・
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
決

し
て
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

厚
生
労
働
省
ポ
ス
タ
ー
よ
り
抜
粋 

                               ～          
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予防接種外来開設のお知らせ 
 

隠岐病院では、平成 26 年８月８日から予防接種外来を開設することになり 

ました。 

 

☆接種できるワクチンの種類☆ 

◎抗体を測定してから接種するもの 

・麻疹ワクチン（はしか）   ・風疹ワクチン 

・麻疹風疹ワクチン      ・水疱ワクチン（みずぼうそう） 

・おたふくかぜワクチン    ・Ｂ型肝炎ワクチン 

 

◎抗体を測定せず接種するもの 

・肺炎球菌ワクチン 

・海外旅行用ワクチン（ワクチンの種類については個別相談となります） 

 

◎エピペン 

   アナフィラキシー（ハチ刺傷・食物アレルギーなどで）があらわれたと 

きに使用し、医師の治療を受けるまでの間、症状の進行を一時的に緩和し、 

ショックを防ぐための補助治療剤です。 

 

☆対象者☆ 

１５歳以上（高校生以上） 

 

☆予約開始日☆ 

   平成２６年７月１４日（月） 

 

☆予約方法☆ 

予約受付時間：１３：００～１６：３０ 

・電話予約：隠岐病院 ０８５１２－２－１３５６(内線１１４７) 

・院内で予約される方は外来受付６番へ起こしください。 

―隠岐病院― 
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10
月

19
日
、
昨
年
に
ひ
き
つ
づ

き
、「
病
院
祭
」
を
開
催
し
ま
す
！
つ

き
ま
し
て
は
、
食
べ
物
、
飲
み
物
の

出
店
や
、
踊
り
、
楽
器
演
奏
等
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。 

 ◎
出
店
方
法
な
ど
に
つ
い
て 

 

 ・
出
店
日
時 

平
成

２６
年

10
月

19
日
（
日
） 

午
前
１０
時
～
１４

時
ま
で
（
予
定
） 

 

・
出
店
場
所
：
病
院
お
も
い
や
り
駐

車
場
（
屋
根
付
） 

・
出
店
に
必
要
な
器
具
等 

 
 

電
気
、
ガ
ス
等
必
要
な
器
具
は
、

基
本
的
に
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。 

・
募
集
出
店
数 

４
～
５
店
舗 

◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て 

 

・
時
間 

午
前
１０
時
～
１２
時
ま
で
（
予
定
） 

 

・
場
所 
隠
岐
養
護
学
校
体
育
館 

（
予
定
） 

・
持
ち
時
間 

 

準
備
を
含
め
て

３０
分
以
内 

 
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

 

隠
岐
病
院
祭
実
行
委
員 

山
崎
章
ま
で 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

２-

１
３
５
６
（
代
表
） 

 

申
し
込
み
締
め
切
り 

 

平
成
26
年
８
月
29
日
（
金
） 

 

※
応
募
多
数
の
場
合
、
事
務
局
に
て

選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
の 

実
施
に
つ
い
て 

 

当
院
は
時
間
外
、
休
日
又
は
深
夜

に
お
い
て
、
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ま
に
対
し
て
、
看
護
師
等

が
患
者
さ
ま
の
症
状
に
よ
り
緊
急

度
・
重
症
度
を
判
断
し
、
そ
れ
に
応

じ
て
診
療
の
優
先
順
位
を
決
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
診

療
の
順
番
が
前
後
す
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

お
見
舞
い
の
方
へ 

 

夏
、
食
べ
物
が
い
た
み
や
す
く
、

食
中
毒
の
お
こ
り
や
す
い
時
で
す
。 

家
庭
や
地
域
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
で
す
が
、
病
院
内
で
の
発
生
は
絶

対
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

お
見
舞
い
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、

食
料
品
、
生
も
の
等
の
持
ち
込
み
は

ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。 

 

 

あ
と
が
き 

 

今
年
も
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
た
め
に
、
「
隠
岐
病
院
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。 

し
ま
ね
っ
こ
来
て
く
れ
る
か
な
？ 

ド
ク
タ
ー
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
Ｖ
Ｔ
Ｒ

あ
る
か
な
？ 

ま
だ
ま
だ
企
画
中
で
す
が
、
子
供

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に
と

職
員
一
同
、
準
備
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
10
月
19
日
（
日
）
は
隠
岐

病
院
祭
に
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

 

溝
口
県
知
事 

来
院
！ 

 

六
月
八
日
、
溝
口
善
兵
衛
県
知
事
が
公
務
で
隠
岐
に
来
島
さ
れ
た
際
、

隠
岐
病
院
へ
も
足
を
伸
ば
さ
れ
、
透
析
室
な
ど
視
察
さ
れ
た
後
、
若
い
職

員
と
意
見
交
換
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
の
一
人
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
の
高
村
理
学
療
法
士
か
ら
お
話
を
少
し
だ
け
…
。 

隠
岐
病
院
祭 

出
店
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
募
集
！ 

 

院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
… 

救
急
来
院
し
た
時
点
で
患
者
さ

ま

の

状

態

を

評

価

し

、

緊

急

度
・
重
症
度
に
応
じ
て
診
療
の

優
先
順
位
を
決
定
す
る
こ
と
で

す
。 

 


