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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

早
い
も
の
で
、
平
成

24
年
５
月
１
日

に
待
望
の
新
病
院
が
開
院
し
、
既
に
１

年
８
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。 

新
病
院
で
は
療
養
環
境
の
改
善
、
屋

上
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の
運
用
開
始
に
よ
る

緊
急
搬
送
の
充
実
、
医
療
機
器
の
更
新

に
よ
る
検
査
・
診
断
機
能
向
上
が
図
ら

れ
、
ま
た
新
病
院
と
と
も
に
電
子
カ
ル

テ
も
稼
働
し
、
医
療
情
報
の
効
率
的
運

用
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
更
に
予
防

医
療
の
充
実
を
目
指
し
て
健
診
機
能

の
強
化
を
図
る
た
め 

健
診
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
が
進

師
数
、
診
療
科
数
は
確
保
さ
れ
て
は 

お
り
ま
す
。
一
方
、
開
業
医
や
診
療
所

を
含
め
た
隠
岐
の
医
師
数
は
人
口
に

比
し
て
少
な
く
（
全
国
平
均
の
２
／
３

程
度
）
、
ま
た
診
療
科
に
よ
る
医
師
数

の
偏
在
の
た
め
常
勤
医
師
不
在
の
耳

鼻
咽
喉
科
、
皮
膚
科
、
泌
尿
器
科
な
ど

で
は
、
診
療
日
時
が
限
ら
れ
て
い
る
現

状
が
あ
り
、
さ
ら
に
同
規
模
の
病
院
と

比
較
し
て
外
来
患
者
数
が
１
日
４
０

０
名
以
上
と
約
２
倍
程
度
多
く
、
診
察

待
ち
時
間
が
長
い
、
診
察
時
間
が
十
分

取
れ
な
い
な
ど
、
受
診
さ
れ
る
皆
様
に

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
も

事
実
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
様
な
状
況
を

少
し
で
も
改
善
し
、
受
診
さ
れ
る
皆
様

や
医
療
者
の
負
担
を
少
し
で
も
和
ら

げ
る
効
率
的
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
開

業
医
や
診
療
所
と
の
医
療
連
携
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
進
め
地
域
全
体
で
医

療
を
担
っ
て
い
く
取
り
組
み
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

全
国
的
に
医
師
不
足
が
叫
ば
れ
る

中
、
幸
い
に
も
昨
年
４
月
に
麻
酔
科
医

師
を
招
聘
で
き
、
手
術
関
連
、
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
疼
痛
）
外
来
等
で
の
医

療
機
能
の
拡
充
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
限
り
あ
る
マ
ン
パ
ワ
ー
の
な

か
院
内
協
力
体
制
や
チ
ー
ム
医
療
の

推
進
で
医
療
機
能
の
維
持
に
何
と
か

対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
看
護
師
を
は
じ
め
医
療
者
の
離
職

行
す
る
中
、
他
の
医
療
機
関
お
よ
び

保
健
・
福
祉
・
介
護
施
設
と
の
連
携

の
強
化
の
た
め
地
域
連
携
室
も
充
実

さ
せ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
ハ
ー
ド
的
な
面
は
整

備
が
進
み
ま
し
た
が
、
隠
岐
医
療
圏

の
中
核
病
院
と
し
て
十
分
に
機
能

し
、
島
民
の
皆
様
に
安
心
・
安
全
の

医
療
を
提
供
で
き
る
た
め
に
は
、
医

師
や
看
護
師
を
は
じ
め
医
療
関
連
職

の
マ
ン
パ
ワ
ー
の
安
定
し
た
確
保
が

課
題
で
あ
り
ま
す
。 

医
師
に
関
し
て
は
、
離
島
と
い
う

地
理
的
ハ
ン
デ
ィ
ー
も
有
る
た
め
、

島
根
県
や
大
学
病
院
か
ら
多
く
の
診

療
科
で
応
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
同

規
模
の
県
内
の
病
院
と
比
較
し
て
医

の
原
因
と
な
る
負
担
の
軽
減
も
考
慮

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
も
あ
る

こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く
思
い

ま
す
。
そ
し
て
引
き
続
き
医
療
職
の

確
保
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、

人
材
確
保
に
は
、
島
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
医
師
・
看
護
師

等
に
選
ば
れ
る
魅
力
あ
る
病
院
作
り

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新

病
院
開
院
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
受
診
時
の
案
内
や
介
助
等
の
応
援

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
病
院
と
島
民

の
皆
様
の
架
け
橋
と
な
っ
て
隠
岐
病

院
の
こ
と
を
も
っ
と
良
く
知
っ
て
い

た
だ
き
、
そ
し
て
島
民
の
皆
様
の
た

め
に
あ
る
隠
岐
病
院
を
育
て
て
ゆ
く

と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

ご
意
見
と
と
も
に
ご
支
援
い
た
だ
く

こ
と
が
必
須
で
あ
る
と
考
え
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
に
、
病
気
の
後
追
い
治
療
は

患
者
様
ご
自
身
も
医
療
者
も
苦
痛
を

伴
い
、
医
療
費
も
増
大
す
る
こ
と
な

ど
を
考
慮
し
、
新
病
院
で
は
健
診
機

能
も
強
化
し
ま
し
た
の
で
、
生
活
習

慣
病
な
ど
の
健
康
診
断
お
よ
び
が
ん

検
診
を
定
期
的
に
受
け
ら
れ
早
期
発

見
早
期
治
療
で
、
健
康
年
齢
の
増
進

を
心
が
け
て
頂
け
れ
ば
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。 

 
 

年
頭
に
あ
た
っ
て 

隠
岐
病
院
院
長 

小
出

こ

い

で 

博 ひ
ろ

己 み 
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昨
年

11
月
９
日
、
糖
尿
病
の
予

防
・
療
養
に
関
す
る
情
報
を
隠
岐
の

島
町
の
多
く
の
住
民
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

隠
岐
で
は
初
め
て
の
世
界
糖
尿
病
デ

ー
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
西
郷
港
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
で
行
い
ま
し
た
。
当
日

16

時
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
の
２
階
は
青
い

風
船
で
彩
ら
れ
、“
糖
尿
病
と
は
”
の

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
展
示
や

日
本
糖
尿
病
協
会
・
患
者
会
の
紹
介
、

フ
ー
ド
モ
デ
ル
や
カ
ロ
リ
ー
ク
イ
ズ

な
ど
栄
養
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
、
血
管
年
齢

測
定
や
先
着

５０
名
様
景
品
付
き
の

糖
尿
病
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
か
ら
は

じ
ま
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
糖
尿
病

専
門
医
に
よ
る
講
演
会
・
隠
岐
高
校

吹
奏
楽
部
の
合
奏
・
男
性
合
唱
団
隠

岐
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
合
唱
、
勝
部
奈

緒
さ
ん
の
独
唱
等
が
あ
り
、
糖
尿
病

に
関
し
て
そ
れ
ぞ
れ
に
知
識
を
深

め
、
ま
た
健
康
な
心
身
へ
と
導
く
癒

や
さ
れ
る
音
楽
の
効
用
を
体
験
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
暗
く
な
っ
て
フ
ェ
リ
ー
し

ら
し
ま
の
帰
港
す
る
時
間
に
あ
わ

せ
、
１
０
０
Ｍ
の
白
い
フ
ェ
リ
ー
の

船
体
が
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
ち
な
み

国
連
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し

た
。 

 

こ
の
フ
ェ
リ
ー
し
ら
し
ま
の
ブ
ル

ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
企
画
し
た
も

の
で
す
。
イ
ベ
ン
タ
ー
の
方
々
と
も

隠
岐
汽
船
の
担
当
の
方
々
と
も
何
度

も
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
リ
ハ
ー
サ

ル
も
行
い
、
よ
り
素
敵
な
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
へ
可
能
な
限
り
で
知
恵
を
出
し

合
い
現
実
の
も
の
へ
と
検
討
し
ま
し

た
。
み
ん
な
の
思
い
が
通
じ
た
の
か

祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
迎
え
た
当
日

が
い
い
天
気
だ
っ
た
こ
と
は
何
よ
り

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
更
に
大

切
な
こ
と
は
こ
の
糖
尿
病
関
連
イ
ベ

ン
ト
に
多
く
の
住
民
の
方
に
き
て
い

た
だ
く
こ
と
で
し
た
。
夕
方
か
ら
夜

へ
か
け
て
お
出
か
け
に
く
い
時
間
帯

で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
こ
の
関
連

イ
ベ
ン
ト
に
年
代
を
問
わ
ず
小
さ
い

子
供
さ
ん
か
ら
学
生
さ
ん
、
成
人
・

高
齢
の
方
ま
で
約
３
０
０
名
の
参
加

が
あ
っ
た
こ
と
は
本
当
に
う
れ
し
い

限
り
で
し
た
。 

 

当
日
は
病
院
・
隠
岐
保
健
所
・
隠

岐
の
島
町
・
広
域
連
合
の
職
員
の
皆

様
に
多
数
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
に
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
運
営
に
参
加
す
る
こ
と
で
糖
尿

病
対
策
へ
の
理
解
を
深
め
る
機
会
と

な
り
、
ま
た
糖
尿
病
対
策
の
担
い
手

と
し
て
そ
の
力
を
発
揮
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

後
援
や
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
機

関
の
皆
様
、
ポ
ス
タ
ー
の
張
り
出
し

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
機
関
や

商
店
の
皆
様
、
ま
た
こ
の
講
演
会
を

は
じ
め
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
ご
寄
付
い

た
だ
い
た
製
薬
会
社
・
関
連
機
関
・

住
民
の
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

受
付
で
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
名
前
を
書
い
て
い
た
だ
き
出

来
上
が
っ
た
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
は

“
ま
た
み
ん
な
で
糖
尿
病
に
つ
い
て

学
び
、
予
防
し
よ
う
”
と
い
う
未
来

へ
の
青
い
輪
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
世
界
糖
尿
病
デ
ー
を
機
会
に

今
後
も
糖
尿
病
教
室
や
講
演
会
等
々

を
は
じ
め
と
し
て
様
々
に
糖
尿
病
に

つ
い
て
考
え
学
習
で
き
る
場
を
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
じ
ん
ま
り
と
で
も
、
年
に
１
回

世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、
町

の
ど
こ
か
で
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

が
で
き
、
日
頃
関
心
が
な
い
人
も
改

め
て
そ
の
日
に
考
え
る
機
会
に
な
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

世
界
糖
尿
病
デ
ー 

実
行
委
員
会
事
務
局 

 
世
界
糖
尿
病
デ
ー
を 

振
り
返
っ
て 

検
査
科
・
健
診
室 

▲皆さんの寄せ書きで

作ったブルーサークル  

▲ご協力のおかげで、ブルーライトアッ

プ大成功！！  
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い

ま
す
。
隠
岐
病
院
に
は
普
段
か
ら
多

く
の
患
者
様
が
通
院
さ
れ
て
お
り
、

入
院
患
者
様
も
多
数
お
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
に
は
免
疫
力
が
低
下
し
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化

し
や
す
い
患
者
様
も
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
入
院
中
の
患
者
様
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
と
、
隠
岐
病

院
で
の
入
院
治
療
が
困
難
な
状
態
と

な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
い
る
こ
の
時
期
に
、
免
疫
力

が
低
下
し
た
患
者
様
や
入
院
患
者
様

を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
守
る
た

め
、
発
熱
、
風
邪
症
状
、
関
節
痛
の

よ
う
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
の

た
め
、
隠
岐
病
院
を
受
診
さ
れ
る
患

者
様
に
は
、
次
の
点
の
こ
と
に
ご
協

力
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 （
１
）
発
熱
、
風
邪
症
状
、
関
節
痛

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状

で
、
隠
岐
病
院
を
受
診
さ
れ
る
時
は
、

必
ず
事
前
に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。 

（
２
）
発
熱
、
風
邪
症
状
、
関
節
痛

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状

で
、
隠
岐
病
院
を
受
診
さ
れ
た
時
は
、

必
ず
近
く
の
職
員
に
申
し
出
て
下
さ

い
。 

（
３
）
発
熱
、
風
邪
症
状
、
関
節
痛

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
を

認
め
る
方
は
、
入
院
患
者
様
へ
の
面

会
を
お
控
え
下
さ
い
。 

（
４
）
発
熱
、
風
邪
症
状
、
関
節
痛

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
を

認
め
る
方
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
患

者
様
に
は
、
緊
急
を
要
す
る
状
態
で

は
な
い
限
り
、
診
察
時
間
と
診
察
場

所
の
指
定
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
免
疫
力
の
低
下
し
た
患
者
様
の

診
療
等
が
終
了
し
た
後
に
な
り
ま
す

の
で
、
詳
し
い
診
察
時
間
と
診
察
場

所
は
隠
岐
病
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡
大
防
止

に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 

インフルエンザ様症状で 

隠岐病院を受診される患者様へ 

 

・来院前にまず電話！ 
・お見舞いは控えよう！ 
・マスクを着けよう！ 
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溝
口
県
知
事 

来
院
！ 

 

六
月
八
日
、
溝
口
善
兵
衛
県
知
事
が
公
務
で
隠
岐
に
来
島
さ
れ
た
際
、

隠
岐
病
院
へ
も
足
を
伸
ば
さ
れ
、
透
析
室
な
ど
視
察
さ
れ
た
後
、
若
い
職

員
と
意
見
交
換
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
の
一
人
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
の
高
村
理
学
療
法
士
か
ら
お
話
を
少
し
だ
け
…
。 

か
ぜ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

 ① 

し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
り 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と 

適
度
な
運
動
を
続
け 

体
力
維
持
に
努
め
ま 

し
ょ
う
。 

 

②
石
鹸
を
使
い
、 

し
っ
か
り
と
手
を 

洗
い
ま
し
ょ
う
。 

  

③
口
の
中
や
の
ど 

の
奥
は
、
ウ
イ
ル 

ス
の
上
陸
地
点
の 

ひ
と
つ
で
す
。 

外
出
後
は
、
し
っ 

か
り
う
が
い
を
し 

ま
し
ょ
う
。 

 

④
室
内
の
湿
度
を 

適
度
に
保
ち
ま
し 

ょ
う
。 

  
⑤
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け
、 

か
ぜ
に
か
か
っ 

た
ら
、
マ
ス
ク 

を
つ
け
感
染
の 

広
が
り
を
防
ぎ 

ま
し
ょ
う
。 

  

隠岐の島町糖尿病教室のご案内 
 

日時 ２月２１日(金)午後２時～３時３０分 

会場 隠岐病院２階講堂 

内容 糖尿病の合併症について (隠岐病院内科 門脇医師) 

      足の健康サポート(保健師 横地) 

 

 

今回は隠岐病院で開催いたします。みんなでゆっくり学習しましょう。  

治療中の方も、治療中ではないけれど関心のある方も大歓迎です。是非ご参加

ください。  

 

※当日２時までに隠岐病院１階正面玄関横 バス待合室にお集まりくださ

いませ。ご案内致します。  

 

あ
と
が
き 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

 

先
日
、
職
場
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
研
修
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

職
場
の
人
間
関
係
の
問
題
が
み
な

さ
ん
の
一
番
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス

で
あ
る
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
の
干
支
の
馬
を
使
っ
た
「
馬

が
あ
う
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
人
間
関
係
全
般
に
お
い
て
馬
が

あ
う
と
い
う
こ
と
は
幸
い
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
職
場
の
人
間
関
係

も
そ
う
で
す
が
、
気
が
合
う
・
馬
が

合
う
人
と
の
出
会
い
は
か
な
り
気

に
な
り
ま
す
よ
ね
。 

人
間
、
始
め
か
ら
気
が
合
う
・
馬

が
合
う
と
い
う
こ
と
は
そ
う
そ
う

あ
る
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

も
し
、
初
対
面
の
人
の
中
に
そ
の
よ

う
な
人
が
現
れ
た
ら
、
そ
れ
は
、
そ

の
人
が
配
慮
の
あ
る
人
で
あ
り
賢

い
人
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
場
合
、
自
ら
を
省
み
る
こ
と

が
大
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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