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隠岐病院長  

隠岐の島町城北町  

11
月

16
日
に
隠
岐
病
院
講
堂
に
て

Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
発
表
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

「
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
？
」
と
お
思
い
の

方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
平

た
く
言
え
ば
、
職
場
改
善
活
動
で
す
。

ど
ん
な
職
場
で
も
色
々
な
問
題
を
か

か
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
従
来
の
カ

ン
、
ケ
イ
ケ
ン
で
問
題
を
回
避
し
た

り
、
解
決
し
て
き
た
こ
と
を
簡
単
な
問

題
解
決
技
法
を
用
い
、
解
決
し
て
い
く

の
が
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル
活
動
で
す
。
小
集

団
活
動
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

当
日
は
８
つ
の
部
署
が
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
マ
で
発
表
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
ビ
デ
オ
な
ど
使
い
、
又
、
寸
劇
も

取
り
入
れ
た
わ
か
り
や
す
く
と
て
も

楽
し
い
発
表
で
し
た
。 

今
年
の
最
優
秀
賞
は
、
４
階
病
棟
の

「
赤
い
ガ
ー
ベ
ラ
」
サ
ー
ク
ル
で
す
。

「
使
い
捨
て
エ
プ
ロ
ン
の
コ
ス
ト
削

減
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し

た
。 ４

階
病
棟
で
は
、
使
い
捨
て
エ
プ
ロ

ン
を
食
事
介
助
、
排
泄
介
助
、
感
染
予

防
に
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
ど
の
患

者
様
に
使
用
す
る
の
か
、
食
事
終
了
後

の
再
利
用
の
判
断
、
ま
た
そ
の
エ
プ
ロ

ン
を
ど
こ
に
置
い
て
お
く
か
等
、
個
々

の
看
護
師
や
看
護
助
手
に
ゆ
だ
ね
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

活
動
開
始
。
実
際
に
何
の
目
的
で

何
枚
エ
プ
ロ
ン
を
使
用
し
た
の
か
集

計
し
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
ア
ン
ケ
ー

ト
や
聞
き
取
り
調
査
も
行
い
、
現
状

の
把
握
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

エ
プ
ロ
ン
の
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
と

い
う
目
標
を
設
定
し
、
原
因
究
明
、

対
策
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。 

結
果
、
衛
生
面
、
業
務
の
効
率
化

を
踏
ま
え
た
エ
プ
ロ
ン
使
用
方
法
が

統
一
さ
れ
、
同
時
に
コ
ス
ト
削
減
に

も
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
赤
い
ガ
ー
ベ
ラ
」
サ
ー
ク
ル
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

 

第
８
回
Ｑ
Ｃ
サ
ー
ク
ル 

発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

受付時間についてのお願い 

 

隠岐病院では、外来診療受付時間が午前 11

時までとなっております。それを過ぎますと、

長時間お待ち頂いたり、検査に時間がかかるこ

とがあります。  

スムーズな診療のためにも、午前 11 時まで

に診療受付をして頂きますようお願いいたし

ます。  

             隠岐病院長  

▲表彰される「赤いガーベラ」サークル 

発表サークル テーマ

リハビリ科 円滑なリハビリ実施に向けて

3階西病棟 申し送り廃止　～1チームに向けて～

診療部 レセプト処理を効率よく行おう

事務部 節約意識を高めよう！！

4階病棟 使い捨てエプロンのコスト削減

3階東病棟 寝具交換を短時間で

外来看護科Ａ 安全車イス術

看護管理職 みんながいきいきと働ける職場環境を作ろう  
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来年も  

あるかな？  

 

 

―スナップ集― 

去る 11 月 24 日、初めての病院祭 まめな

かのまつりが開催されました。出店があった

り、しまねっこも来たりで、当日は約 1000

人の人でにぎわいました。 
 

▲小児科 堀先生の３週間の力作  

子どもたちが見入った「鉄道模型」  ▲半日院長をしてくれた。あのんちゃん

とかりんちゃん。  

入院患者さんに「早くよくなってくださ

い」とメッセージカードを配ったり、い

ろいろなイベントに参加しました。  

▲当日は、血糖や血管年齢を無料測定  
しました。  

▲３階西病棟は、たこやきとわ

たがしの出店をしました。  

▲麻酔科の助永先生の隠岐の食材にこだわ
ったオリジナルバーガーは１時間で完売！  
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＝ メタボリックシンドロームはなぜ問題か ＝   

☆ 内蔵脂肪が溜まっていると生活習慣病が重なって起こりやすい 

内蔵脂肪の蓄積（腹部肥満）を基盤に、脂質代謝異常、高血圧、高血糖といった動脈硬

化の危険因子を複数併せもっている状態を“メタボリックシンドローム”と呼びます。 

 

① 内蔵脂肪の蓄積 

（腹部肥満） 

おへその高さの腹囲 男性：85cm 以上 女性：90cm 以上 

（腹部 CTによる内蔵脂肪面積 100cm 以上に相当） 

② 脂質代謝異常 中性脂肪 150mg/dl 以上、HDLコレステロール 40mg/dl 未満

の一方または両方 

③ 高 血 圧 収縮期血圧（最高血圧）：130 mmHg 以上、拡張期血圧（最低

血圧）： 85 mmHg 以上 の一方または両方 

④ 高 血 糖 空腹時血糖値： 110 mg/dl 以上 

①に加えて、②～④の２つ以上が当てはまる場合に、メタボリックシンドロームと診断

される。 

 

☆ 「ちょっと高め」の重なりに目を向けることが大切 

ちょっと太めの軽度肥満でも、糖尿病や脂質代謝異常、高血圧などが起きています。  

その背景に考えられるのが内蔵脂肪の蓄積です。血圧や血糖値がちょっと高めでも単独

では高血圧や糖尿病と診断されませんが、それが重なると動脈硬化を強く促進すること

がわかっています。 

「ちょっと高め」の重なりに目を向けて、早く対処することで、生活習慣病の発症、動

脈硬化性疾患の予防も可能になります。 

 

☆ 特定健診を受けて生活習慣病や動脈硬化性疾患を予防しよう 

メタボリックシンドロームとわかったら、内蔵脂肪を減らすことが第一です。 

内臓脂肪は溜まりやすい一方、減らしやすい脂肪でもあるので、少しの減量でも効果が

期待できます。 

メタボリックシンドロームを早期に発見し、生活習慣病や動脈硬化性疾患を予防するた

めに平成２０年度から実施されているのが特定健診・特定保健指導です。 

                                

特定健診を受けて生活習慣病や

動脈硬化を予防しましょう 
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こ
の
度
、
隠
岐
病
院
整
形
外
科
勤
務

に
な
り
ま
し
た
清
村
真
道
で
す
。
「
き

よ
む
ら
」
で
は
な
く
「
し
む
ら
」
と
言

い
ま
す
。
私
は
群
馬
県
出
身
で
海
な
し

県
で
し
た
の
で
、
隠
岐
に
来
て
と
て
も

新
鮮
な
気
持
ち
で
す
。
も
と
よ
り
ス
ポ

ー
ツ
整
形
外
科
に
興
味
が
あ
っ
て
整

形
外
科
を
志
し
ま
し
た
の
で
ス
ポ
ー

ツ
障
害
で
お
困
り
の
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
ご
来
院
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

こ
の
た
び
、
隠
岐
病
院
に
就
任
致

し
ま
し
た
金
子
で
す
。
日
大
を
卒
業

し
今
年
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
卒
後

は
千
葉
の
旭
中
央
病
院
で
３
年
間

務
め
、
そ
の
後
、
島
根
大
学
医
学
部

歯
科
口
腔
外
科
学
講
座
へ
入
局
致

し
ま
し
た
。
島
大
で
６
カ
月
間
診
療

に
従
事
し
た
後
、
11
月
か
ら
隠
岐
の

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん

を
第
１
に
考
え
た
診
療
を
心
が
け

ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

     

       

                   

ま
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
模
様
を 

写
真
に
収
め
て
お
ら
れ
る
方
は
是
非

ご
投
稿
く
だ
さ
い
。
素
敵
な
写
真
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
て

の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
ご
投
稿
く
だ

さ
い
。
尚
、
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
画

像
等
は
隠
岐
病
院
広
報
誌
等
へ
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

投
稿
先 

隠
岐
広
域
連
合
立
隠
岐
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り 

「
最
新
の
お
知
ら
せ
一
覧
」
→
「
世

界
糖
尿
病
デ
ー
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
画

像
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
て
い
ま

す
」
か
ら
、
ご
投
稿
お
願
い
し
ま
す
。 

 

募
集
期
間 

 

Ｈ
25
年
12
月
４
日(

水)

～ 

Ｈ
25
年
12
月
31
日(

火) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

世
界
糖
尿
病
デ
ー 

関
連
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
事
務
局 

横
地
・
福
浦 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

溝
口
県
知
事 

来
院
！ 

 

六
月
八
日
、
溝
口
善
兵
衛
県
知
事
が
公
務
で
隠
岐
に
来
島
さ
れ
た
際
、

隠
岐
病
院
へ
も
足
を
伸
ば
さ
れ
、
透
析
室
な
ど
視
察
さ
れ
た
後
、
若
い
職

員
と
意
見
交
換
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
の
一
人
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
の
高
村
理
学
療
法
士
か
ら
お
話
を
少
し
だ
け
…
。 

新
規
職
員
紹
介 

11
月
９
日(

土)

隠
岐
汽
船
タ
ー 

ミ
ナ
ル
ビ
ル
に
お
い
て
世
界
糖
尿

病
デ
ー
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
心
配
し
て
い
た
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
住
民
の
皆
様

の

ご

参

加

の

も

と

展

示

コ

ー

ナ

ー
・
講
演
会
・
吹
奏
楽
演
奏
・
合
唱
・

隠
岐
汽
船
フ
ェ
リ
ー
し
ら
し
ま
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
、
た
く
さ
ん

の
拍
手
と
歓
声
で
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

各
関
係
機
関
・
関
係
者
の
方
々
、

開
催
に
あ
た
り
ポ
ス
タ
ー
掲
示
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様
、
ま
た

ご
寄
付
・
募
金
に
ご
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

尚
、
詳
し
く
は
次
回
ま
め
な
か
の

に
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 

11
月
９
日(

土)

開
催
さ
れ
た
世

界
糖
尿
病
デ
ー
関
連
イ
ベ
ン
ト
の

画
像
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
て

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
等
を
募
集
し
て
お

り
ま
す
。 

展
示
会
・
講
演
会
・
吹
奏
楽
演

奏
・
合
唱
・
隠
岐
フ
ェ
リ
ー
し
ら
し 

清村
しむら

 真
まさ

道
みち

 

（整形外科） 

金子
かねこ

 一
いち

朗
ろう

 

(歯科口腔外科 ) 

世
界
糖
尿
病
デ
ー 

関
連
イ
ベ
ン
ト
の
お
礼 


