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・インフルエンザの予防には、予防接種が有効です。  

・予防接種は、インフルエンザにかかりにくくしたり、

かかっても症状が軽くてすみます。  

・高齢者・小児（その方たちをお世話している方）は  

予防接種をおすすめします。  

インフルエンザワクチン接種のご案内 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
合
併
症
と
し

て
は
、
高
齢
者
や
心
臓
に
持
病
を

抱
え
て
い
る
人
が
併
発
し
や
す
い

肺
炎
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
乳
幼
児

が
ご
く
ま
れ
に
併
発
す
る
脳
炎
や

脳
症
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
合
併
症
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
死
亡
の
大
き
な
原
因
と
も
な

っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
合
併
症
を
併
発
し
な

い
た
め
の
対
応
策
と
し
て
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に

予
防
接
種
す
る
こ
と
で
す
。 

そ
う
す
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
症
状
が

軽
く
す
み
ま
す
。 

 

接
種
し
た
ほ
う
が
い
い
人 

高
齢
者
、
施
設
な
ど
に
入
居
し

て
い
る
慢
性
の
病
気
を
持
つ
方
、

気
管
支
喘
息
を
も
つ
小
児
な
ど
は

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接
種

し

た

ほ
う

が
い

い

と
思

わ

れ

ま

す
。
ま
た
右
記
の
方
と
同
居
し
て

い
る
方
、
お
世
話
を
し
て
い
る
方

も

予

防
接

種
を

お

す
す

め

し

ま

す
。 予

約
制
で
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
（
裏
面
に
関
連
記
事
あ

り
） 

           

か
ぜ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

  ① 

し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
り 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と 

適
度
な
運
動
を
続
け 

体
力
維
持
に
努
め
ま 

し
ょ
う
。 

 

②
石
鹸
を
使
い
、 

し
っ
か
り
と
手
を 

洗
い
ま
し
ょ
う
。 

  

③
口
の
中
や
の
ど 

の
奥
は
、
ウ
イ
ル 

ス
の
上
陸
地
点
の 

ひ
と
つ
で
す
。 

外
出
後
は
、
し
っ 

か
り
う
が
い
を
し 

ま
し
ょ
う
。 

 

④
室
内
の
湿
度
を 

適
度
に
保
ち
ま
し 

ょ
う
。 

  

⑤
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け
、 

か
ぜ
に
か
か
っ 

た
ら
、
マ
ス
ク 

を
つ
け
感
染
の 

広
が
り
を
防
ぎ 

ま
し
ょ
う
。 
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成人 

 

 

予約制ですので接種希望の方は 

お電話でご予約ください。 

10 月 31 日（木）まで 
 

隠岐病院では、予約制によるインフルエンザワクチン接種を行います。 

★ 電話予約の受付は、平日１４時～１６時 病院代表（２－１３５６） 

までお願いします。（お手元に病院診察券をご準備の上「インフルエンザの予約 

です」と申し出て下さい。） 

★ 予約期間は１０月１日（火）～１０月３１日（木）とさせて頂きます。 

― 接 種 に つ い て の 注 意 事 項 ― 

☆ １１月１日～１２月３日 毎週火曜日・金曜日 

① 成人の場合、１回接種となります。 

② 接種当日は１４時までに総合受付にお越し下さい。 

③ ６５歳以上の方は健康手帳をご持参下さい。 

（接種時間１４：００～１５：００） 

 

☆ １１月７日～１１月２８日 毎週木曜日 

① 接種当日は１３時までに産婦人科外来にお越し下さい。 

② 接種当日は母子手帳をご持参下さい。 

（接種時間１３：００～１３：３０） 

 
接種料金 １,５００円（隠岐の島町に住民登録をしている 65 歳以上の方） 

     ３,６００円（上記以外の方） 

 

☆ １１月７日～１２月２６日 毎週木曜日 

※ ただし、１１月２０日、１２月１８日は水曜日となります。 

① 通常２回接種（間隔は最低３～４週間）しますので、 

なるべく１１月中に１回目の接種をお済ませ下さい。 

② １０月～翌年 1 月までの間に他の予防接種を 

受けられる予定の方は予約時にお申し出願います。 

③ 接種当日は１４時までに小児科外来にお越し下さい。 

④ 接種当日母子手帳をご持参下さい。 

（接種時間１４：００～１５：００ 中学生１６：３０より） 

接種料金 当院で２回接種の 1 回目：3,000 円 ２回目：2,500 円 

     ※13 歳未満の小児、13 歳未満の中学生は 2 回接種となります。 

小児 

妊婦 
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１１

月
２４

日
、
初
め
て
「
病
院
祭
」
を

開
催
し
ま
す
！
つ
き
ま
し
て
は
、
食

べ
物
、
飲
み
物
の
出
店
や
、
踊
り
、

楽
器
演
奏
等
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

を
募
集
し
ま
す
。 

 ◎
出
店
方
法
な
ど
に
つ
い
て 

 

 ・
出
店
日
時 

平
成

２５
年
１１

月
２４

日
（
日
） 

午
前
１０
時
～
１４

時
ま
で
（
予
定
） 

 

・
出
店
場
所
：
病
院
お
も
い
や
り
駐

車
場
（
屋
根
付
） 

・
出
店
に
必
要
な
器
具
等 

 
 

電
気
、
ガ
ス
等
必
要
な
器
具
は
、

基
本
的
に
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。 

・
募
集
出
店
数 

４
～
５
店
舗 

◎
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て 

 
・
時
間 

午
前
１０
時
～
１２
時
ま
で
（
予
定
） 

 

・
場
所 
病
院
会
計
前
（
予
定
） 

・
持
ち
時
間 

 

準
備
を
含
め
て

３０
分
以
内 

 
 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

隠
岐
病
院 

隠
岐
病
院
祭
実
行
委
員 

野
津
信
吾
・
長
谷
川
喜
映
子 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

２-

１
３
５
６
（
代
表
） 

 

申
し
込
み
締
め
切
り 

 

平
成
２５
年

１０
月
８
日
（
火
） 

 

※
応
募
多
数
の
場
合
、
事
務
局
に
て

選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
隠
岐

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
筍
の
会
」
の

青
砥
で
す
。
活
動
は
、
新
病
院
開
院

と
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
外
来
案
内

や
車
い
す
の
介
助
を
主
な
活
動
と
し

て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
活
動
を
始
め
る
き
っ
か

け
は
、
隠
岐
病
院
絵
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
た
。
隠
岐
の
島
町
の
小
中
学

生
の
生
徒
さ
ん
や
、
有
志
の
方
々
の

絵
や
書
を
院
内
に
掲
示
す
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
を
は
じ
め
職
員
や
絵

を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
生
徒
さ
ん
の

ご
家
族
か
ら
も
好
評
を
得
て
お
り
ま

す
。 

今
後
は
県
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先

進
地
と
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、
他

地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
住
民
活
動
を

参
考
に
、
院
内
活
動
だ
け
で
な
く
、

隠
岐
の
島
町
で
必
要
な
地
域
医
療
を

守
る
住
民
活
動
に
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

又
、
ご
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ

け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。
こ

の
活
動
を
み
な
さ
ん
と
ご
一
緒
に
考

え
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

隠
岐
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
筍
の
会 

会
長 

青
砥 

宏
雄 

 

 
 

隠
岐
病
院
祭 

出
店
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
募
集
！ 

隠
岐
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
筍

た
け
の
こ

の
会
」 

メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
！ 

 連
絡
先 

隠
岐
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「
筍
の
会
」 

副
会
長 

脇 

立
夫 

 

携
帯
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０
‐
７
５
０
４
‐
４
１
０
９ 
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日 時： 平成 25 年１１月９日(土) 

時 間： 16：00～ 

場 所： 隠岐汽船西郷港ﾀｰﾐﾅﾙﾋﾞﾙ（西郷港旅客上屋） 

 

展示物案内・健康、栄養等各種相談・血管年齢測定等 

    

記念講演： 第 1 部 講演会   

講師 松江赤十字病院 内分泌内科部長 佐藤利昭先生 

第 2 部 音楽の効用  

隠岐高吹奏楽演奏・男声合唱団隠岐ｸﾞﾘｰｸﾗﾌﾞ・五箇診療所川崎先生（ｻｯｸｽ演奏）  

 

フェリー ﾌﾞﾙ―ライトアップ 点灯式 

＊イベント開催のための募金箱を院内外来各受付、総合案内、売店及び 

隠岐の島町内各医療機関等に設置しております。 

皆様のご理解とご支援を賜りますよう、どうかよろしくお願いいたします。 

 

問い合わせ先 

世界糖尿病デー関連イベント運営事務局 

隠岐広域連合立隠岐病院 地域連携室内  

担当 横地・福浦  TEL ２－１３５６（代表） 

糖尿病の予防、療養に関する情報を広く住民の皆様に知って頂く事を目的に、

世界糖尿病デーにあわせて隠岐の島町での催しを計画しました。当日は記念講演

会、隠岐汽船フェリーのブルーライトアップ、その他関連イベントを企画してい

ます。詳しくは次回お知らせします。大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

主催 島根県糖尿病協会 共催 隠岐圏域糖尿病対策検討会 

 

 

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 

当
院
で
は
患
者
さ
ま
の
外
来
受

診
や
入
院
生
活
を
よ
り
良
い
も
の

に
す
る
た
め
に
、
患
者
さ
ま
・
ご
家

族
の
方
々
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ

き
、
病
院
運
営
に
生
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
、
「
ご
意
見
箱
」
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
回
答
に
つ

き
ま
し
て
は
、
病
院
受
付
前
の
掲
示

板
に
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。 

 

あ
と
が
き 

 

隠
岐
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

富
士
山
の
世
界
登
録
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
招
致
決
定
と
く
れ
ば
、
隠

岐
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
も
ま

ち
が
い
な
し
と
確
信
し
て
お
り
ま

し
た
。
関
係
者
の
み
な
さ
ま
お
疲
れ

さ
ま
で
す
。 

し
か
し
、
認
定
が
ゴ
ー
ル
で
は
な

く
、
始
ま
り
の
第
一
歩
と
聞
き
ま

す
。
世
界
に
認
め
ら
れ
た
隠
岐
の
自

然
を
後
世
に
残
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
一
島
民
と
し
て
で
き
る
事

は
、
増
え
る
観
光
客
を
「
隠
岐
の
人

情
」
と
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
持

っ
て
お
迎
え
す
る
こ
と
で
し
ょ
う

か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ｓ 


