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-インフルエンザの予防には、予防接種が有効です。

・予防接種は、インフルエンザにかかりにくくしたり、

かかっても症状が軽くてすみます。

・高齢者・小児(その方たちをお世話している方)は、

予防接種をおすすめします。

--戸空き還さ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
合
併
症
と
し

て
は
、
高
齢
者
や
心
臓
に
持
病
を

抱
え
て
い
る
人
が
併
発
し
や
す
い

肺
炎
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
乳
幼
児

が
ご
く
ま
れ
に
併
発
す
る
脳
炎
や

脳
症
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
合
併
症
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
死
亡
の
大
き
な
原
悶
と
も
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
合
併
症
を
併
発
し
な

い
た
め
の
対
応
策
と
し
て
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に

予
防
接
種
す
る
こ
と
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
症
状
が

軽
く
す
み
ま
す
。

接
種
し
た
ほ
う
が
い
い
人

高
齢
者
、
施
設
な
ど
に
入
居
し

て
い
る
慢
性
の
病
気
を
持
つ
方
、

気
管
支
晴
息
を
も
っ
小
児
な
ど
は

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
予
防
接
種

し

た

ほ

う

が

い

い

と

思

わ

れ

ま

す
。
ま
た
右
記
の
方
と
同
居
し
て

い
る
方
、
お
世
話
を
し
て
い
る
方

も

予

防

接

種

を

お

す

す

め

し

ま

す。
予
約
制
で
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
(
裏
面
に
関
連
記
事
あ

り
)

か
ぜ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①

し

っ

か

り

と

睡

眠
を
と
り
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
と

適
度
な
運
動
を
続
け

体
力
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

②
石
鹸
を
使
い
、

し
っ
か
り
と
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
口
の
中
や
の
ど

の
奥
は
、
ウ
イ
ル

ス
の
上
陸
地
点
の

ひ
と
つ
で
す
。

う
が
い
液
を
使
い
、

し
っ
か
り
と
う
が

い
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
室
内
の
湿
度
を

適
度
に
保
ち
ま
し

ト
ι
λ
ノ。

⑤
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け
、

か

ぜ

に

か

か

っ

ぺ

‘

，

.

た

ら

、

マ

ス

ク

州

州

事

副

を
つ
け
感
染
の

広
が
り
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
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YJ の
響欝器輸

*隠岐病院では、全ての方を対象にインフルエンザワクチン接種の予約受付中

インフルエンザ、ワクチン接種については、ワクチンの数が足りなく予約制限など

行ってまいりましたが、このたび、どなたでも接種できるようになりました。流行期は

)まだまだ続きます。ワクチン接種で乗りきりましょう。

く接種料金>

新型インフルエンザ

大人(13歳以上)1回目 3，600同
小児(13歳未満)1回目 3，600円

2回目 2，550円

季節性インフルエンザ

大人(13歳以上)1回目 4，000円
小児(13歳未満)1回目 3，000円

2回目 2，500円

く予防接種の予約申し込み>

電話でのお申し込み 2-1356(平日 14時"-'1 6時)
直接のお申し込み医事窓口文は、地域連携室

日程等わからない事がありましたら予約時にお問い合わせ下さい

ひろげる電子イシ7/Lエンザ、
ひろIfょう咳工千ケvト

0 咳・くしやみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、周りの人から顔を

そむけましょう。

0使用後のテッシュは、すぐにフタ付のゴミ箱に捨てましょう。

0症状のある人はマスクを正しく着用し、感染防止に努めましょう。
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各
本
番
，
.

ノ
ロ
ウ
イ
比
ス
対
策

防
万
全
で
す
か
?

(第 97号)

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ
ル
ス
の

中
で
も
小
さ
く
、
球
形
を
し
た
ウ
イ

ル
ス
で
、
世
界
中
に
広
く
分
布
し
て

お
り
、
感
染
し
た
場
合
、
急
性
胃
腸

炎
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
か
ら
人
に

感
染
す
る
こ
と
か
ら
感
染
性
胃
腸
炎

の
原
因
に
な
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

に
汚
染
し
た
食
品
を
食
べ
て
感
染
す

る
こ
と
か
ら
食
中
毒
の
原
因
と
も
な

り
ま
す
。
発
生
は
、
冬
か
ら
春
に
か

け
て
ピ
!
ク
と
な
る
傾
向
に
あ
り
、

こ
の
時
季
、
注
意
が
必
要
で
す
。

隠岐広域連合立隠岐病院広報誌

症

状

は

?

①
潜
伏
期
間
は
、
通
常
二
十
四

1
四

十
八
時
間
で
す
。

②
主
な
症
状
は
、
吐
き
気
、
幅
吐
、

下
痢
、
腹
痛
で
あ
り
、
発
熱
は
軽

度
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
一

1

二
日
つ
づ
い
た
後
、
回
復
し
ま
す
。

3 

③
感
染
し
て
い
て
も
発
症
し
な
い
場

合
や
軽
い
カ
ゼ
の
よ
う
な
症
状
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
?

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
は
強

く
、
感
染
経
路
は
、
ほ
と
ん
ど
経
口

に
よ
る
も
の
で
す
。

①
汚
染
さ
れ
た
貝
類
を
生
ま
た
は
十

分
に
加
熱
し
な
い
で
食
べ
た
場
合

②
家
庭
や
共
同
生
活
施
設
な
ど
で
、

人
と
人
が
接
触
す
る
際
や
、
患
者

の
糞
便
や
吐
物
を
処
理
す
る
際
に

人
の
手
を
介
し
て
二
次
感
染
し
た

場
合

③
調
理
に
従
事
し
た
人
が
感
染
し
て

お
り
、
そ
の
手
指
を
介
し
て
汚
染

さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た
場
合

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
下
痢
や
幅
吐
な

ど
の
症
状
が
な
く
な
っ
て
も
、
通
常

一
週
間
程
度
、
長
い
と
き
に
は
一
ヶ

月
程
度
、
糞
便
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
の

排
世
が
続
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
症

状
が
改
善
し
た
後
も
注
意
が
必
要
で

す。

予
防
方
法
は
?

ウ
イ
ル
ス
は
と
て
も
小
さ
く
目
に

は
見
え
ま
せ
ん
。
「
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染

さ
れ
た
物
、
場
所
に
触
れ
て
い
る
」

こ
と
や
、
「
症
状
が
改
善
し
た
後
、
症

状
が
あ
ら
わ
れ
て
い
な
い
場
合
も
ウ

イ
ル
ス
を
排
離
し
て
い
る
」
こ
と
を

想
定
し
て
感
染
防
止
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
-
っ
。

①
買
は
、
よ
く
火
を
通
し
て

カ
キ
、
シ
ジ
ミ
、
ア
サ
リ
、
ハ
マ

グ
リ
ー
ホ
タ
テ
な
ど
の
二
枚
目
(
は
、

ウ
イ
ル
ス
を
取
り
込
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
よ
く
加
熱
し
て
か
ら

食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
「
八

十
五
度

C
、
一
分
以
上
の
加
熱
」
が

必
要
で
す
。

②
と
に
か
く
手
を
洗
う

最
も
重
要
で
、
有
効
な
予
防
方
法

で
す
。
ト
イ
レ
の

後
、
食
事
の
前
、

調
理
の
前
、
お
む

i
l
h
s勝

つ
交
換
の
後
、
幅
禽
渇
故
機
関
議
出
鰯

吐

物

や

下

痢

便

の

綴
W
畷
麟
脱
獄
脱
却

処
理
の
後
な
ど
に

4
務
鎚
V

流

水

・

石

け

ん

に

・

可

よ
る
厳
重
な
手
洗

い
や
う
が
い
が
有

効
で
す
。

小
さ
な
子
供
が
い
る
家
庭
で
は
、

普
段
か
ら
排
便
後
や
食
事
前
の
手
洗

い
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
重
要
で

す。
手
を
洗
っ
た
後
は
、
備
え
付
け
の

タ
オ
ル
で
は
な
く
、
使
い
捨
て
の
ペ

ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
手
を
拭
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
消
毒
消
毒
用
エ
タ
ノ

l
ル
や
逆
性
石
け

ん
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
失

わ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
(
家
庭
用
塩
素

系
漂
白
剤
を
希
釈
し
た
も
の
)
は
効

果
が
あ
り
ま
す
。

加
熱
消
毒
は
、
熱
湯
で
(
八
十
五

度

C
以
上
)
一
分
以
上
加
熱
し
ま
し

ょ
う
。
(
調
理
器
具
な
ど
)

ム
凶
器
具
消
毒
・
汚
物
処
理
用

一
一
リ
ッ
ト
ル
の
ベ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
に
軽
く
二
杯
の
市
販
の

家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
(
濃
度

五
%
)
を
入
れ
、
水
で
ニ
リ
ッ
ト

ル
に
す
る

(
0
.
0
二
%
)

大
汚
物
処
理
物
品
の
消
毒
用

五
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ベ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
に
軽
く
三
杯
の

市
販
の
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤

(
濃
度
五
%
)
を
入
れ
、
水
で
五

百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
に
す
る

(
0
.

一
%
)
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④
幅
吐
物
・
下
痢
便
の
処
理

感
染
者
の
幅
吐
物
や
下
痢
便
に

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
わ
ず
か
な
量
一
が
体
内
に
入

っ
た
だ
け
で
容
易
に
感
染
す
る
ウ
イ

ル
ス
な
の
で
、
そ
の
処
理
に
つ
い
て

は
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
拭
き

取
り
の
際
に
も
飛
沫
が
発
生
す
る
の

で
無
防
備
の
方
は
絶
対
近
づ
け
な
い

で
下
さ
い
。
但
し
、
放
置
し
て
お
け

ば
感
染
が
拡
が
る
為
、
速
や
か
に
処

理
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。

(第 97号)隠岐広域連合立隠岐病院広報誌

-
処
理
を
さ
れ
る
方
は
、
ご
自
分
の

防
御
の
為
、
マ
ス
ク
・
使
い
捨
て

手
袋
を
着
用
す
る
(
手
袋
を
は
ず

し
た
あ
と
も
、
必
ず
手
洗
い
を
し

て
く
だ
さ
い
)

!その他:長靴やエプロン

4 

-
雑
巾
・
タ
オ
ル
(
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
等
で
吐
物
・
下
痢
便
等
が
飛
び

散
ら
な
い
よ
う
、
静
か
に
し
っ
か

り
と
拭
き
取
る
こ
と
で
す
。
拭
き

、
取
り
に
使
っ
た
雑
巾
・
タ
オ
ル
は

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
密
封
し
、

破
棄
し
て
下
さ
い
(
破
棄
し
な
い

場
合
は
、
水
洗
い
後
し
っ
か
り
と

煮
沸
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
)
。

・
そ
の
後
、

0
.
0
二
%
家
庭
用
塩

素
系
漂
白
剤
で
、
吐
物
や
下
痢
便

の
あ
っ
た
場
所
を
中
心
に
、
広
め

に
消
毒
を
行
い
ま
す
。
塩
素
系
漂

白
剤
を
含
ま
せ
た
布
で
覆
っ
て
、

し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
消

毒
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

-
曜
吐
物
、
下

痢
便
の
付
着

し
た
衣
類
等

は
、
他
の
衣

類
等
と
は
分

け
て
水
洗
い

し
た
後
、
塩

素
系
漂
白
剤

で
「
つ
け
置

き
消
毒
」
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

も
ち
ろ
ん
衣
類
や
雑
巾
を
水
洗
い

し
た
場
所
も
消
毒
が
必
要
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に

は
、
手
洗
い
が
一
番
で
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
紡
も
か
ね
て
薬
用
石
け

ん
を
使
っ
た
手
洗
い
、
う
が
い
薬
を

使
っ
た
う
が
い
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ

う
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
流

行
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

消
毒
液
〈
次

E
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
溶
液
〉
の
作
り
方

O. 1 %消毒液 O. 02%消毒液

使用 おう吐物・ふん便 調理器具・床、トイレのドアノブ・使座・衣

場所 類の消毒〈汚染の強い場

所)

作り方:例 ペットボトルのキャ ペットボトルのキャッ

次亜塩素酸7ト ッブに軽く 3杯の次 プに軽<2杯の次亜j_g
リウh 亜塩素酸ナトリウム 素直量ナトリウム液を入

約5%液 液を入れ、水道水で れ、水道水で2LIこ希釈
〈家庭用塩素 500m 1に希釈し使 し使用します

系漂白剤〉 用します。

ペットボトルの蓋の容量は、 5mlです。原液が手!こ付かない様に、ここでは、“軽<3杯 (10m!)仰軽<2杯

(8ml)n と表現しています。

お
し
ら
せ

泌
尿
器
の
常
勤
医
師
が
不
在
と
な

り
ま
し
て
か
ら
、
島
根
大
学
の
先
生

方
に
月
二
回
の
応
援
を
得
な
が
ら
診

療
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
一

月
十
三
日
よ
り
五
箇
診
療
所
の
川
崎

先
生
の
応
援
も
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
当
面
は
、
予
約
診
療
の

み
と
し
、
毎
週
水
曜
日
の
午
後
二
時

か
ら
五
時
ま
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、

当
院
医
師
の
泌
尿
器
科
診
療
も
継
続

い
た
し
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
四
月
か
ら
は
、
島

根
大
学
か
ら
の
派
遣
は
終
了
い
た
し

ま
す
が
、
引
き
続
い
て
川
崎
先
生
が

島
根
大
学
泌
尿
器
科
に
属
し
て
、
緊

密
な
連
携
を
取
り
な
が
ら
引
き
継
ぐ

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
患
者
様

に
は
ご
負
担
を
お
か
け
し
な
い
よ
う

努
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
と
が
き

今
年
は
寅
年
で
す
。
「
虎
は
千
里
往

っ
て
千
里
還
る
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま
す
。
虎
は
行
動
力
が
優
れ

て
お
り
、
一
日
の
間
に
千
里
の
道
を

行
き
、
ま
た
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
に
由

来
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
、

頭
で
っ
か
ち
に
な
ら
ず
、
虎
の
よ
う

な
行
動
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

S


