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お
し
っ
之
の
お
話
し

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
先
月
号
に
掲

載
し
た
「
お
し
つ
こ
の
話
し

i

こ

わ
i
い
前
立
腺
肥
大
症
」
い
か
が
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
?
今
回
は
、
お
し
つ

こ
が
も
れ
る
「
尿
失
禁
」
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
し
ま
す
。
特
に
女
性
で
は
、

「
尿
失
禁
」
は
年
の
せ
い
だ
か
ら
と
、

あ
き
ら
め
て
し
ま
う
方
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

女
性
は
、
男
性
に
比
べ
て
尿
道
が
二

1
一
一
一
閣
と
短
く
、
元
来
お
し
つ
こ
を
我

慢
す
る
こ
と
が
苦
手
で
す
。
分
娩
や
慢

性
の
便
秘
な
ど
に
よ
り
、
尿
道
を
締
め

る
筋
肉
(
尿
道
括
約
筋
)
が
弱
く
な
り

咳
ゃ
く
し
ゃ
み
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ

を
の
2

宅
れ

g
・
』
誌
に
な
り

ま

せ

ん

か

?

==u 

[b， 

た
時
な
ど
、
下
腹
部
に
力
が
加
わ
っ
た

時
に
思
わ
ず
も
れ
て
し
ま
う
の
が
、
「

腹
圧
性
尿
失
禁
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の

タ
イ
プ
の
失
禁
は
、
症
状
が
軽
い
場
合

に
は
括
約
筋
の
リ
ハ
ビ
リ
(
骨
盤
体
操

)
や
、
飲
み
薬
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
女
性
で
は
更
年
期
か
ら
閉

経
後
ま
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る

こ
と
で
尿
道
括
約
筋
の
筋
力
が
低
下
し

更
に
勝
脱
の
筋
力
も
不
安
定
に
な
っ
て

し
ま
い
、
ト
イ
レ
に
行
く
ま
で
に
我
慢

で
き
ず
、
間
に
合
わ
な
い
で
も
れ
て
し

ま
う
の
が
「
切
迫
性
尿
失
禁
」
で
す
。

こ
の
タ
イ
プ
の
失
禁
は
飲
み
薬
だ
け

で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
(
左
の
表

で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
下
さ
い
)
し
か
し
、
両

方
の
タ
イ
プ
が
混
合
し
た

尿
失
禁
や
各
々
の
タ
イ
プ

の
み
で
も
放
置
し
た
ま
ま

で
症
状
が
す
す
ん
で
し
ま
っ
た
も
の
は
、

な
か
な
か
治
り
に
く
い
の
で
、
年
の
せ

い
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
に
、
症
状
が

現
れ
た
ら
少
し
で
も
早
い
う
ち
に
、
元

気
良
く
泌
尿
器
科
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
D

泌
尿
器
科
医
長
角
博
二
郎

腹産性尿失禁の自己診断
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軽度尿失禁

中等度原失禁
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@@JTツ州一ド
1句5分潤で5切0∞Oc∞c飲んで下さい。

①・②骨盤底筋群体操をお勧めします

③~⑤日常生活に支障をきたします。

医師にご相談下さい

@パッ…て重酌て…
後のパソドの重量の差で尿失禁の程度を

判断します。
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当
院
で
は
今
年
も
ま
た
、
中
学
生
・

高
校
生
の
二
日
看
護
体
験
」
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。
島
内
よ
り
合
わ
せ
て

二
十
一
名
の
参
加
が
あ
り
、
生
徒
さ
ん

た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
通
し
て
、

看
護
の
心
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

二
日
看
護
体
験
」
を
終
え
た
あ
と
、

生
徒
さ
ん
た
ち
に
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
以
下
に
抜
粋
し
て
掲
載
い
た

し
ま
す
。

V
ナ
!
ス
や
お
医
者
さ
ん
は
、
病
気
の

こ
と
だ
け
で
な
く
、
心
の
中
ま
で
も
ケ

ア
し
て
い
た
の
で
、
学
校
の
勉
強
が
で

き
て
い
て
も
、
ナ
i
ス
と
し
て
は
失
格

な
ん
だ
ナ
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

人
の
心
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
(
西
郷
中

K
さ
ん
)

争

護
一
徳
験

ぷミS
也園自

V
私
が
、
看
護
体
験
を
希
望
し
た
理
由

は
、
自
分
の
将
来
の
夢
に
少
し
で
も
近

付
け
た
ら
・
:
。
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で

し
た
。
お
医
者
さ
ん
と
か
看
護
婦
さ
ん

な
ど
、
隠
岐
で
は
と
て
も
少
な
い
と
話

で
聞
き
ま
し
た
。
将
来
ま
た
隠
岐
に
帰

っ
て
来
た
い
で
す
。

(
西
郷
中

S
さ
ん
)

V
「
あ
な
た
な
ら
よ
い
看
護
婦
に
な
れ

る
よ
」
と
泣
い
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し

た
。
看
護
婦
と
い
う
の
は
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、
も
の
す
ご
い
力
が
あ
る
ん
だ

と
思
い
ま
し
た
。
実
際
に
手
を
洗
っ
て

あ
げ
た
と
き
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
だ

っ
た
か
ら
、
私
で
も
こ
ん
な
力
が
あ
る

ん
だ
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

(
西
郷
中

O
さ
ん
)

V
初
め
て
看
護
体
験
を
し
て
、
患
者
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

だ
と
思
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
こ
と

を
よ
く
理
解
し
て
い
な
い
と
い
け
な
い

し
、
お
互
い
に
信
頼
し
て
い
な
い
と
で

恥
議
議

VV

き
な
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

(
穏
岐
高

U
さ
ん
)

V
服
の
着
替
え
を
す
る
と
き
も
、
痛
く

な
い
よ
う
に
一
生
懸
命
や
っ
て
る
姿
を

見
て
、
本
当
に
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
大

事
に
し
て
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
私
も
少
し
で
も
役
に
立
ち

た
い
と
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し
た
。

(
都
万
中

H
さ
ん
〉

V
自
分
で
歩
こ
う
、
自
分
で
何
か
を
し

よ
う
と
し
て
い
る
人
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ

ん
・
:
。
一
日
体
験
し
て
『
生
き
る
』
と

い
う
言
葉
が
強
く
頭
に
残
り
ま
し
た
。

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
良
く
な
ろ
う
と
す

る
人
、
生
き
よ
う
と
す
る
人
に
感
動
し

ま
し
た
。
(
都
万
中

Y
さ
ん
)

V
串
草
台
さ
ん
は
、
皆
、
別
の
人
だ
か
ら

好
み
も
性
格
も
ば
ら
ば
ら
だ
け
ど
、
一

人
一
人
に
対
し
思
い
や
り
を
持
ち
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
常
に
考
え
行
動

す
る
・
:
。
そ
ん
な
人
の
役
に
立
て
る
看

護
の
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

(
隠
岐
高

Y
さ
ん
)

V
シ
i
ツ
交
換
・
入
浴
介
助
・
食
事
介

助
、
ず
っ
と
立
ち
っ
ぱ
な
し
動
き
っ
ぱ

な
し
、
そ
れ
で
も
ま
だ
介
助
を
必
要
と

し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
て
、
休
む

間
も
な
く
忙
し
く
働
い
て
い
る
看
護
婦

さ
ん
た
ち
が
、
す
ご
く
か
っ
こ
良
く
見

え
ま
し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い

と
今
ま
で
以
上
に
思
い
ま
し
た
。

(
隠
岐
高

Y
さ
ん
)

口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
口
己
口
口
口
口
口

夏
休
み
の
貴
重
な
一
日
に
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
緊
張
し
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ

ェ
ア
i
の
初
々
し
い
生
徒
さ
ん
た
ち
・
:
。

(
ほ
ん
の
数
年
前
の
私
た
ち
!
?
)
病

室
に
明
る
く
爽
や
か
な
風
を
流
し
て
く

れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
こ
ん
な
に
感
性
豊

か
な
若
者
が
い
る
な
ん
て
嬉
し
い
か
ぎ

り
で
す
。
近
い
将
来
、
一
緒
に
働
け
る

日
が
く
る
こ
と
を
期
待
し
て
:
・
。

こ
の
体
験
事
業
は
、
毎
年
実
施
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
島
根
県
看
護
協
会

ま
た
は
、
隠
岐
病
院
総
婦
長
ま
で
。

。
看
護
婦
F
&
N
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9
月

9
自
は

符
の
自
ミ
?

皆
さ
ん
は
九
月
九
日
が
何
の
日
か
ご

存
じ
で
す
か
。
「
き
ゅ
う
き
?
っ
の
日
」

す
な
わ
ち
「
救
急
の
日
」
で
す
。

「
救
急
の
日
」
は
、
昭
和
五
十
七
年

に
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業
務
に
対
す

る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
、

か
っ
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高

揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
「
救
急
医

療
週
間
」
と
と
も
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

以
来
、
毎
年
九
月
九
日
を
「
救
急
の
日
」

と
し
、
こ
の
日
を
含
む
一
週
間
を
「
救

急
医
療
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

一
層
向
上
す
る
点
に
あ
り
ま
す
。
傷
病

者
の
救
命
の
た
め
に
は
住
民
に
よ
る
応

急
手
当
、
救
急
隊
員
の
応
急
処
置
と
搬

送
、
医
療
機
関
で
の
処
置
と
い
う
ス
ム

ー
ズ
な
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

経
~
抱
一
山
手
当
の
嚢
察
強
…
同
協
泊
淀
川
…
定

応
急
手
当
の
重
要
性
は
、
急
病
や
交

通
事
故
な
ど
救
急
事
故
が
発
生
し
た
時
、

救
急
隊
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
問
、

そ
の
現
場
付
近
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、

適
切
な
応
急
処
置
を
速
や
か
に
実
施
す

こ
と
に
よ
り
、
傷
病
者
の
救
命
効
果
が

⑧ 

理
市
附
相
川

当
院
で
は
、
救
急
車
に
て
他
医
療
機

関
へ
の
緊
急
患
者
搬
送
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
走
行
中
の
車
の
近
く
に
救
急

車
が
き
た
ら
、
危
険
で
す
の
で
速
や
か

に
進
路
を
お
譲
り
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

定まる3レス舟-Jt (，¥MJ:f，j3:設問

。こ{1¥ミ

LiM 
¥ ¥ 
コゐ、 F 
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手之 常ヌトしス??

。と

， .，.._J 1?'¥" r::: 

九
月
九
日
か
ら
九
月
三
十
日
ま
で
の

約
三
週
間
、
寝
台
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
(

向
か
っ
て
右
側
〉
が
改
修
工
事
の
た
め

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
通
常
の
点

検
修
理
で
は
な
く
、
老
朽
化
に
伴
う
本

格
的
な
改
修
工
事
で
す
の
で
、
工
事
期

間
が
長
期
に
わ
た
り
ま
す
。
患
者
様
、

面
会
の
方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
、
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
左
側
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

患
者
様
、
ご
高
齢
の
方
、
体
の
不
自

由
な
方
の
優
先
使
用
に
ご
協
力
下
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
混
雑
緩
和
の
た
め
、
健
康
な

方
は
で
き
る
だ
け
中
央
階
段
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

核家
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今
回
よ
り
、
新
コ
l
ナ
i
と
し
て

登
場
い
定
し
ま
し
定
。
皆
き
九
か
ら
る

の
「
短
叡
・
川
脚
・
詩
」
な
と
、
編
集
部

ま
で
お
寄
ゼ
下
き
い
。
皆
さ
九
か
ら

の
お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

千
尋
の
争
底
え
れ
ば

a

き
ず
な
み
よ

〈コ

685-∞16 

隠
岐
郡
西
郷
町
城
北
町
三
五
五
番
地

隠
岐
病
院
総
務
課
内

「
ま
め
な
か
の
」
編
集
部
あ
て

※
入
院
中
の
方
は
看
護
婦
ま
で
ど
う
ぞ五
〉
ノ

E7: 
つ4\-て~ j~ 
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れ
S
司

令

問
的
吋

出

向

。
匂
お

暑

面
会
時
間
は
、
午
後
三
時
か
ら
午
後

七
時
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
面
会

時
間
以
外
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
処
置

お
よ
び
各
種
検
査
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
安
静
時
間
に
も
な
っ
て
お

り
、
他
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
差
し
支

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
見
舞

い
の
方
は
時
間
を
守
ら
れ
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

口
口
口
口

英i
口
口
口
口

動日
口
口
口
口

採

用

l
九
月
ー

*
宮
本
聡
美
(
臨
時
小
児
科
医
長
)

*
鯉
回
サ
ツ
キ
(
。
ハ

l
ト
准
看
護
婦
)

*
景
山
広
子
(
。
ハ

i
ト
看
護
婦
)

退

職

i
八
月
!

*
増
江
道
哉
(
小
児
科
)

ー
岐
車
大
学
医
学
部
へ

佳
栄
(
臨
時
看
護
婦
)

里
美
(
。
ハ

i
ト
看
護
婦
)

*
仲
山

*
兼
折

こ
の
夏
、
相
次
い
で
日
本
中
に
衝
撃

が
走
り
ま
し
た
。
和
歌
山
カ
レ
l
毒
物

混
入
事
件
に
端
を
発
し
た
、
一
連
の
毒

物
混
入
事
件
。
死
者
ま
で
出
た
痛
ま
し

い
事
件
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
は
、

つ
い
先
日
の
、
北
朝
鮮
ミ
サ
イ
ル
発
射

事
件
で
す
。
ど
ち
ら
も
、
不
況
に
あ
え

ぐ
日
本
を
震
掘
さ
せ
た
事
件
で
す
。

V
夏
休
み
と
い
え
ば
、
み
ん
な
心
躍
ら

せ
て
海
へ
山
へ
と
繰
り
出
し
、
日
焼
け

で
真
っ
黒
に
な
り
な
が
ら
遊
ん
だ
楽
し

い
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
今
年

は
、
長
引
い
た
梅
雨
や
不
順
な
天
候
、

お
ま
け
に
事
件
な
ど
で
あ
ま
り
良
い
思

い
出
が
残
せ
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
?

V
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来
る
」

平
和
に
浸
り
き
っ
て
い
る
私
た
ち
、
い

つ
訪
れ
る
か
も
わ
か
ら
な
い
不
測
の
事

態
に
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
。

九
月
一
日
は
防
災
の
日
、
九
月
九
日
は

救
急
の
日
、
ま
さ
か
!
の
と
き
の
た
め

の
備
え
は
あ
り
ま
す
か
?

日
常
生
活
の
中
の
平
和
が
脅
か
さ
れ
て

い
る
。
こ
ん
な
と
き
こ
そ
身
の
回
り
の

備
え
を
再
点
検
し
て
見
ま
せ
ん
か
。

必
嚇

..竹'ょ
m守家

ア
り
さ
ん
に
な
り
た
い

M 


